"Carbohydrates contribute to the recovery of
normal muscle function (contraction) after highly intensive and/or long-lasting physical exercise leading to muscle fatigue and the
depletion of glycogen stores in skeletal muscle. The beneficial effect is obtained with the consumption of carbohydrates, from all
sources, at a total intake of 4 g per kg body weight, at doses, within the first 4 hours and no later than 6 hours, following highly
intensive and/or long-lasting physical exercise leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen stores in skeletal muscle.

Mix 1 serving (25 g =3 heaped tablespoon) product in 300-400 ml water or beverage of your choice. On

training days, consume 1 serving after your intensive workout within 4 hours or during in case of long-lasting workout.
Cluster Dextrin™ (Maltodextrin) 100%. Made in a plant that manufactures milk, egg, gluten, soy, peanuts, nuts, celery,

fish, crustacean, molluscs and sulphur dioxide containing foods. The product does not replace a varied and balanced
diet and a healthy lifestyle. (day/month/year): See back side of pack, in the white field (LOT/EXP). Store product tightly
closed in a cool, dry place. Vegan. 'Les glucides
contribuent a la récupération d'une fonction musculaire normale (contraction) aprés un effort physique trés intense et/ou prolongé
occasionnant une fatigue musculaire et une diminution des réserves de glycogéne dans les muscles squelettiques. L'effet bénéfique
est obtenu moyennant la consommation de glucides, toutes sources confondues, & une dose totale de 4 g par kg de poids corporel,
par prises fractionnées débutant dans les quatre premieres heures suivant un effort physique tres intense et/ou prolongé qui
occasionne une fatigue musculaire et une diminution des réserves de glycogéne dans les muscles squelettiques, et pas plus tard
que 6 heures apres cet effort. Dissoudre 1 dose (25 g = 3 cuilleres a soupe bombées) poudre dans
300-400 ml d'eau ou n'importe quel liquide selon votre choix. Les jours d'entrainement, prendre 1 dose aprés 4 heures d'entraine-
ment intense ou lors d'un entrainement prolongé. Cluster Dextrin™ (maltodextrine) 100%. Fabriqué dans une usine
qui utilise du lait, des oeufs, du gluten, du soja, des cacahuétes, des arachides, du céleri, des poissons, des crustacés, des
mollusques et du dioxyde de soufre. Le produit ne peut étre utilisé qu’en complément d’une alimentation équilibrée
ainsi que d’un mode de vie sain. (JJ/MM/AA): voir le champ blanc (LOT/EXP).

Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais.

Vegan. 'Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer kérperlicher Betétigung, die zur
Erschopfung der Muskulatur und der Glykogenvorrate in der Skelettmuskulatur fihrt, zur Wiederherstellung der normalen
Muskelfunktion (Kontraktion) bei. Die positive Wirkung wird durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg
Kérpergewicht aus allen Quellen in einzelnen Dosen in den ersten 4 Stunden und spétestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr
intensiven und/oder sehr langen korperlichen Betatigung, die zur Erschopfung der Muskulatur und der Glykogenvorrate in der
Skelettmuskulatur fiihrt, erreicht. Mischen Sie 1 Portion (25 g = 3 gehdufte Essloffel) Produkt mit 300-400
ml Wasser oder mit beliebiger Fliissigkeit ein. An Trainingstagen verzehren Sie 1 Portion innerhalb von 4 Stunden nach intensivem
Training oder bei ldngerem Training wahrend des Trainings. Cluster Dextrin™ (Maltodextrin) 100%. Hergestellt in einem
Betrieb, in dem Milch, Eier, Gluten, Soja, Erdniisse, Schalenfriichte, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere, und Schwefeldioxid
bearbeitet werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. (Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weiBen Feld (LOT/EXP).

Das Produkt fest verschlossen kiihl und trocken lagern.

Vegano. 'Los hidratos de carbono contribuyen a la recuperacion de la funcion
muscular normal (contraccion) después de un ejercicio fisico de gran intensidad o de larga duracion que conduce a la fatiga
muscular y al agotamiento del glucdgeno almacenado en los musculos esqueléticos. el efecto benéfico se obtiene al consumir
hidratos de carbono de todas las fuentes en una ingesta total de 4 g por kg de peso corporal, en dosis tomadas antes de transcurri-
das cuatro horas (0, como maximo, seis) después de finalizar un ejercicio fisico de gran intensidad o de larga duracion que conduzca
a la fatiga muscular y al agotamiento del glucdgeno almacenado en los musculos esqueléticos. Mezclar 1 dosis
(25 g = 3 cucharadas soperas colmadas) del polvo con 300-400 ml de agua o de algun liquido a su gusto. En los dias de
entrenamiento, tomar 1 porcion dentro de las 4 horas siguientes al ejercicio intenso o durante el ejercicio prolongado.

Cluster Dextrin™ (maltodextrina) 100%. Elaborado en una fabrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, gluten,
soja, cacahuete, nueces, apio, pescado, crustaceos, moluscos y diéxido de azufre. El producto no debe utilizarse
como sustituto de una dieta equilibrada y variada y por un modo de vida sano.

(dia/mes/afio): ver en el envase (LOT/EXP). Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco.

Odpowiedni dla wegan. REGENERACJA FUNKCJI MIESNI‘ "Weglowodany
przyczyniaja sie do przywrdcenia prawidtowego funkcjonowania migsni (skurczu) po bardzo wytgzonym lub dtugotrwatym wysitku
fizycznym prowadzacym do zmeczenia migsni i wyczerpania zapasow glikogenu w migsniach szkieletowych. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania weglowodanow, ze wszystkich zrodet, przy facznym spozyciu wynoszacym 4 g na kg masy
ciafa, w dawkach przyjmowanych w ciggu pierwszych 4 godzin po bardzo wytezonym lub dtugotrwatym wysitku fizycznym
prowadzacym do zmeczenia miesni i wyczerpania zapaséw glikogenu w migsniach szkieletowych i nie pdzniej niz 6 godzin po takim
wysitku. Wymieszac 1 porcje (25 g = 3 czubate tyzki stotowe) produktu z 300-400 ml woda
lub z wybranym napojem. W dni treningowe spozywac 1 porcje po intensywnym treningu w ciagu 4 godzin lub w trakcie w
przypadku diugotrwatego treningu. Cluster Dextrin™ (maltodekstryna) 100%. Wyprodukowano w zakfadzie przetwarza-
jacym mleko, jaja, gluten, soje, orzeszki ziemne, orzechy, seler, ryby, skorupiaki, mieczaki i sktadniki zywnosci zawierajace
dwutlenek siarki. Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu. (dzien/miesiac/rok) patrz w biatym polu (LOT/EXP).

Przechowywac szczelnie zamknigte, w chfodnym i suchym miejscu!

Vegansky produkt. 'Sacharidy prispievajd k obnove normalnej funkcie svalov (kontrakcii) po mimoriadne
intenzivnom a/alebo dihodobom fyzickom cviceni, ktoré spdsobuje tnavu svalov a vycerpanie glykogénovych zasob v kostrovej
svalovine. Priaznivy i€inok sa dosiahne pri konzumacii sacharidov zo vSetkych zdrojov, pri celkovom prijme 4 g/kg telesnej
hmotnosti a v ddvkach podanych v priebehu prvych 4 hodin a najneskér 6 hodin po mimoriadne intenzivnom a/alebo dlhodobom
fyzickom cviceni, ktoré spdsobuje tinavu svalov a vyerpanie glykogénovych zasob v kostrovej svalovine.

RozmieSajte 1 davku (25 g = 3 vrchovaté polievkové lyzice) pripravku s 300-400 ml vody alebo akéhokolvek napoja podla
vlastného vyberu. V tréningové dni uzivajte 1 davku do 4 hodin po intenzivnom cviceni alebo pocas dihodobého cvicenia.

Cluster Dextrin™ (maltodextrin) 100%. Vyrobené v zavode kde sa vyrabajd potraviny obsahujlice mlieko, vajcia, lepok, soju, arasidy,
orechy, zeler, ryby, kérovce, makkyse a oxid siriCity. Tento produkt nenahrddza rozmanitd a vyvazenu stravu a zdravy
Zivotny Styl. (der/mesiac/rok): je vyznacena v bielom poli (LOT/EXP). Uchovdvajte
dobre uzatvorené na chladnom, suchom mieste.

Vegana. 'l carboidrati sono coinvolti nel ripristino della normale funzione muscolare (contrazione) a sequito dell’esercizio ad alta
intensita e/o prolungato che porta ad affaticamento muscolare ed esaurimento delle riserve di glicogeno del muscolo scheletrico.
L'effetto benefico puo essere ottenuto consumando un totale di 4 g/kg di peso corporeo di carboidrati da qualsiasi fonte durante le
prime 4 ore, ma non piu di 6 ore, dopo un esercizio ad alta intensita e/o prolungato che porta ad affaticamento ed esaurimento
muscolare delle riserve di glicogeno del muscolo scheletrico da assumere in dosi. Mescolare 1 porzione (25 g =
3 cucchiai da tavola colmi) di prodotto con 300-400 ml d’acqua o in una bevanda a scelta. Nei giorni di allenamento assumere 1
porzione dopo un allenamento intenso entro 4 ore o durante un allenamento prolungato. Cluster Dextrin™
(maltodestrina) 100%. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche latte, uova, glutine, soia, arachidi, frutta a guscio, sedano,
pesce, crostacei, molluschi e biossido di zolfo. Il prodotto non deve intendersi come sostitutivo di una dieta
variata e va utilizzato in un sano ed equilibrato stile di vita. (giorno/mese/anno): vedi
campo bianco (LOT/EXP). Chiudere bene dopo I'uso e conservare in luogo fresco e asciutto.

Vegano. '0s hidratos de carbono contribuem
para a recuperagdo da funcdo muscular normal (contracdo) apds o exercicio fisico de elevada intensidade e/ou prolongado
conducente a fadiga muscular e & deplecéo das reservas de glicogénio nos musculos esqueléticos. O efeito benéfico € obtido com
0 consumo de hidratos de carbono, provenientes de todas as fontes, mediante a ingestao total de 4 g por kg de peso corporal, em
vérias doses, durante as primeiras quatro horas e até seis horas apds o exercicio fisico de elevada intensidade e/ou prolongado
conducente a fadiga muscular e a deplecao das reservas de glicogenio nos musculos esqueléticos. Misturar 1
dose (25 g = 3 colheres de sopa cheias) com 300-400 ml de agua ou com um liquido ao seu gosto. Em dias de treino tomar 1 dose
durante as primeiras 4 horas ap0s o treino de elevada intensidade, ou no caso de treino prolongado tomar 1 dose durante o treino.

Cluster Dextrin™ (maltodextrina) 100%. Fabricado numa fabrica que produz alimentos que contém leite, ovos,
gliiten, soja, amendoins, nozes, aipo, peixe, marisco, moluscos e diéxido de enxofre. 0 consumo do produto ndo substitui
a dieta variada, equilibrada e estilo de vida saudével. (dia/més/ano): veja na embalagem
(LOT/EXP). Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco.

Vegansk. 'Kolhydrater bidrar till att aterstalla en normal muskelfunktion (kontraktion) efter
hégintensiv och/eller Iangvang fysisk traning som leder till muskeltrtthet och témda glykogenlager i skelettmuskulaturen. Den
gynnsamma effekten uppnés vid ett kolhydratintag pd sammanlagt 4 g/kg kroppsvikt fran alla Kallor, fordelat pa doser under de
forsta 4 timmarna och senast inom 6 timmar efter hogintensiv och/eller langvarig fysisk tréning som leder till muskeltrotthet och
témda glykogenlager i skelettmuskulaturen. 1 portion av pulvret (25 g = 3 ragade matskedar)
blandas med 300 -400 ml vatten i nagon vétska. P& traninngsdagar ta en portion under 4 timmar efter intensiv eller langvarig
tréning. Cluster Dextrin™ (maltodextrin) 100%. Framstéllt i en fabrik dér man hanterar mjélk, dgg, gluten, soja,
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jordnotter, notter, selleri, fisk, kraftdjur, blotdjur och svaveldioxid! Kosttillskott bor inte anvandas som ett alternativ till en
varierad kost och en hadlsosam livstil. (dag/manad/ar): Se i vita faltet (LOT/EXP). Forvaras vl tillsluten, torrt
och svalt. Vegaaninen.'Hiilihydraatit osallistuvat lihasten normaalin
toiminnan (supistumisen) palautamisessa korkean intensiteetin ja/tai pitkékestoisen harjoittelun jélkeen, miké johtaa lihasten
vasymiseen ja luustolihasten glykogeenivarastojen ehtymiseen. Hyodyllisen vaikutuksen voidaan saavuttaa kuluttamalla hiilihydraat-
teja yhteensd 4 g/painokiloa mista tahansa ldhteestd, joka tulee ottaa useissa annoksissa ensimmaisten 4 tunnin aikana, mutta
enintadn 6 tunnin kuluessa, korkean intensiteetin ja/tai pitkdkestoisen harjoituksen jélkeen, joka johtaa lihasten vasymykseen ja
luurankolihasten glykogeenivarastojen ehtymiseen. Sekoita 1 annos (25 g = 3 ruokalusikallista) tuotetta 300-400
ml:aan veteen tai valitsemasi nesteeseen. Ota harjoittelupaivind 1 annos 4 tunnin kuluessa intensiteetisen harjoittelun jélkeen, tai
pitkékestoisen harjoittelun aikana. Cluster Dextrin™ (maltodekstriini) 100%. Valmistettu tehtaassa, jossa késitelladn
maitoa, kananmunaa, gluteenia, soijaa, maapahkinditd, pahkindita, sellerid, kalaa, ayridisia, nilviéisid ja rikkidioksidia sisltdvia
elintarvikkeita. Tuotteen nauttiminen ei korvaa monupuolista, tasapainoista ruokavaliota eika terveellista elaméanta-
paa. (pp/kk/wv): katso valkoisessa kentdssa (LOT/EXP). Séilyta tiiviisti suljettuna viiledssd, kuivassa
tilassa. Vegan. 'Sacharidy se podileji na obnové normalni
svalové funkce (kontrakce) po vysoce |ntenZ|vn|m a/nebo dlouhodobém cviceni, které vede ke svalové unave a vycerpam zasob
zdroje, po vysoce intenzivnim a/nebo dlouhodobém cviceni vedoucim ke svalové (navé a vycerpani zasob glykogenu kosternino
svalstva, ktery by mél byt uZivan v nékolika ddvkach béhem prvnich 4 hodin, ale ne déle nez 6 hodin. Smichejte
1 davku (25 g = 3 vrchovaté IZice) produktu s 300-400 ml vody nebo nebo v jakékoli tekuting. V tréninkovém dni uzivejte 1 ddvku do
4 hodin po intenzivnim tréninku, nebo pocas delSiho tréninku. Cluster Dextrin™ (maltodextrin) 100%. Vyrobeno v zdvodé na
vyrobu potravin obsahujicich miéko, vejce, lepek, soju, arasidy, ofechy, celer, ryby, koryse, mékkyse a oxid sificity. Neni
urceno jako nahrada pestré stravy a zdravého Zivotniho stylu! (den/mésic/rok): viz na bily
ramecek (LOT/EXP). Dobre uzaviené na chladném a suchém misté.
Vegan. 'A szénhidrétok részt vesznek a normal izommiikodés (kontrakcio) helyreallitasaban nagy intenzitast
és/vagy hosszan tartd, az izmok kifdradaséhoz és a vazizomzat glikogénraktarainak kimeriiléséhez vezetd testmozgast kovetden. A
kedvez6 hatas barmilyen forrdsbol szarmazo, 6sszesen 4 g/testtomeg kg mennyiség(i szénhidrat bevitelével érhetd el, amely a nagy
intenzitdst és/vagy hosszan tartd, az izmok kifaradasahoz és a vazizomzat glikogénraktarainak kimeriiléséhez vezetd testmozgast
kovetd els6 4, de legfeljebb 6 6ran belill, tobb adagban fogyasztando. Keverjen el 1 adag (25 g = 3 plipos
evOkandl) terméket 300-400 ml vizzel vagy tetszés szerinti folyadékban. Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot intenziv edzés utan 4
6ran beliil, vagy hosszan tarté edzés eseten kozben. Cluster Dextrin™ (maltodextrin) 100%. Tejet, tojast, glutén, szdjat,
foldimogyordt, dioféléket, zellert, halat, rakféléket, puhatestiieket és kén-dioxidot tartalmazd élelmiszereket gyarto izemben készLilt.
A termék fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, kiegyenstilyozott étrendet és az egészséges életmddot.
(nap/hé/év): lasd a fehér mez6ben (LOT/EXP). Szorosan lezarva, hiivos, szaraz helyen.

Nutrition Facts/Information Nutritionnelle/Néhrwertkennzeichnung/Informacion nutricional/Sktadniki/Vyzivové hodnoty/
Informazioni nutrizionali/Informacéo nutricional/Néringsvirde/Ravitsemustiedot/VyZivova hodnota/Tapérték adatok**
Serving size/1 dose/1 Portion/1 dosis/1 porcja/1 dévka/1 porzione/1 dose/1 portion/1 annos/1 dévka/1 adag: 25 g

Servings per container/nombre des doses dans le produit/Portionen pro Verpackung/Dosis por envase/llos¢ pord| w opakowaniu
produktu/Pocet ddvok v baleni/Totale porzioni nella confezione/Doses por embalagem/Antalet portioner i produkten/Annosten
madra tuotteessa/Pocet dévek v baleni/Adagok széma a termékben: 40

Daily amount/Dose journaliere/Tagesdosis/Dosis diaria/Dzienna porcja/Dennd dévka/Dose giornaliera/Dose didria/Dagligen/
Péivittainen annos/Denni davka/Napi adag: 1 serving/dose/Portion/dosis/porcja/davka/porzione/dose/portion/annos/dévka/adag (25 g)

RI/AR/RM/IR/

1009 pygpp(100g 299
Energy/Energie/Brennwert/Valor energético/Wartos¢ energetyczna/Energia/Valore 1649 kJ/ 20% 42k
energetico/Energia/Energi/Ravitsemustiedot/Energeticka hodnota/Energia 388 keal 97 keal
Fat/Lipides/Fett/Grasas/Ttuszcz/Tuky/Grassi/Lipidos/Fett/Rasva/Tuky/Zsir Og 0% Og
-of which saturates/dont acides gras saturés/davon geséttigte Fettséuren/de las cuales
saturadas/w tym kwasy thuszczowe nasycone/z toho nasytené mastné kyseliny/di cui
saturi/dos quais 4cidos gordos saturados/varav méttade fettsyror/josta tyydyttyneitd Og 0% Og

rasvahappoja/z toho nasycené mastné kyseliny/amelybdl telitett zsirsavak

Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/Weglowodany/Sacharidy/ 97g 37% 2%g
Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/Hiilihydraatti/Sacharidy/Szénhidrat
-of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los cuales azicares/

w tym cukry/z toho cukry/di cui zuccheri/dos 9ua|s aglicares/ Og 0% 0g
varav sockerarter/josta sokereita/z toho cukry/amelyb6l cukrok

Protein/Protéines/EiweiB/Proteinas/Biatko/Bielkoviny/ 0 0% )
Proteine/Proteina/Protein/Proteiini/Bilkoviny/Fehérje 9 0 g
Salt/Sel/Salz/Sal/S6l/Sol/Sale/Sal/Salt/Suola/Stil/So Og 0% 0g

**Prepared with water./Préparer avec de I'eau./Mit Wasser zubereitet./Preparado con agua./Dotyczy produktu przygotowanego z woda./Pripravené
s vodou./Preparato con I'acqua/Preparado com &gua./Tillagad med vatten./Valmistettu vedelld.Alyrobeno s vodou./Vizzel elkészitve.

*** Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)./Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)./Referenzmenge fiir
einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)./Ingesta de referencia de un adufto medio (8400 kJ/2000 kcal) /Referencyjna wartosc
spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)./Referencny prilem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal)./Assunzione di
riferimento di un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)./Ingestéo didria recomendada para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)./Vérde
for referensintag for en genomsnittlig vuxen. (8400 kJ/2000 keal)./Keskimaéréisen aikuisen saannin viitearvo (8400 kJ/2000 kcal)./Referencni
hodnota prijmu u prmérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal)./Referencia beviteli érték egy atlagos felndtt szamara (8400 kJ/2000 keal).

Origin: EU. Origin of primary ingredient: non-EU./Fabriqué dans I'UE. Lieu d'origine des ingrédients primaires: non-UE./Hergestellt
in der EU (Herkunftsort der priméren Zutat(en): nicht-EU)./Fabricado en la UE para Origen: UE (origen del ingrediente primario/de
los ingredientes primarios: fuera de la UE)./Miejsce pochodzenia: UE (Miejsce pochodzenia podstawowego sktadnika: spoza
UE)/Krajina povodu: EU. Krajina povodu zdkladnej zlozky: mimo EU./Fabbricato in: UE. Degli ingredienti primari: non UE./Origem:
UE (origem do(s) ingrediente(s) primdrio(s): ndo UE)./Ursprungsland: EU. Ursprung for den priméra ingrediensen: utanfor - EU./
Alkuperé: EU. Ensisijaisten ainesosien alkupera: ei-EU./Zemé plivodu: EU. Misto ptivodu primérnich slozek: mimo EU/Szarmazési
hely: EU. Az els6dleges dsszetevé szérmazési helye: nem-EU.

LOT / EXP

RAB22013010000F

Net weight/Poids net/Nettogewicht/
@ Peso neto/Masa netto/Netto hmotnost/
Peso netto/Peso liquido/Nettovikt/
N Nettopaino/Cista hmotnost/Nettd tomeg:
D)
C/LDPE

1000 g

5 999076 245949 >

Distributed by BioTech USA Kft. 1033 Budapest, Huszti (it 60., Hungary./DISTRIBUE PAR: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Huszti (it 60., Hongrie./Inverkehrbringer: BioTech USA Kit., H-1033, Budapest,
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Budapest, Huszti it 60., Unkari./Dovozce (distributor): BioTech USA Kit., 1033 Budapest, Huszti (it 60., Madarsko./Forgalmazo: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Huszti it 60., Magyarorszag.

a3ydnoAavi4Nn

d30Mad MNIdd

NIdLX30

JI'TJAJ

V5/M4Ialoig



