
100% PURE
WHEY

*

WHEY PROTEIN DRINK POWDER WITH CONCENTRATE,
ISOLATE, GLUTAMINE, BCAAs AND BROMELAIN

100% PURE WHEY 1 Flavoured protein drink powder with sweetener. FORTIFIED FOOD. FLAVOUR: Strawberry. 
RECOMMENDED USE: Mix 1 serving (28 g = 2 heaped tablespoons) product with 250 ml water in a shaker bottle. On training 
days take 1 serving within 45 minutes after training and 1 serving between meals. On resting days take 1 serving in the morning 
and 1 serving in the evening. INGREDIENTS: Instant whey proteins 89% {whey protein concentrate [emulsifier: lecithins], whey 
protein isolate [emulsifier: lecithins (soy)]}, flavourings, L-Glutamine 2.9%, thickener (cellulose gum), L-Arginine, acid (citric 
acid), salt, L-Leucine 0.2%, sweetener (sucralose), L-Isoleucine 0.1%, L-Valine 0.1%, bromelain powder 0.04%, colour (Allura 
Red AC1). 1Allura Red AC: May have an adverse effect on activity and attention in children. Made in a plant that manufactures milk, 
egg, soy, crustaceans, sulphur dioxide and nuts containing foods. BEST BEFORE (day/month/year): See back side of pack in the 
white field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly closed in a cool, dry place. 2  Boisson en poudre protéinée aromatisée 
avec édulcorant. Sans sucre ajouté. Sans gluten. Sans conservateur. Sans huile de palme. PARFUM: Fraise. CONSEILS 
D’UTILISATION: Dissoudre 1 dose (28 g = 2 cuillères à soupe bombées) dans 250 ml d’eau. Prendre 1 dose dans les 45 minutes 
après l’activité physique et 1 dose entre les repas dans les journées d’entraînement. Prendre 1 dose le matin et 1 dose le soir 
dans les journées de repos. INGREDIENTS: Protéines de lactosérum instantanées 89% {concentré de protéines de 
lactosérum [émulsifiant: lecithines], isolât de protéines de lactosérum [émulsifiant: lecithines (soja)]}, arômes, L-glutamine 
2,9%, épaississant (gel de cellulose), L-Arginine, acidifiant (acide citrique), sel, L-Leucine 0,2%, édulcorant (sucralose), 
L-Isoleucine 0,1%, L-Valine 0,1%, poudre de bromélaïne 0,04%, colorant (Rouge allura AC1). 1Rouge allura AC: peuvent avoir des 
effets indésirables sur l’activité et l’attention chez les enfants. ALLERGENES: Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, 
du soja, des crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN (JJ/MM/AA): voir le 
champ blanc (LOT/EXP). CONSERVATION: Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais. 3  Aromatisiertes 
Eiweiß Getränkepulver mit Süßungsmittel. Ohne Zuckerzusatz. Glutenfrei. Ohne Konservierungsstoffe. Palmölfrei. 
GESCHMACKSRICHTUNG: Erdbeere. VERZEHREMPFEHLUNG: Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (28 g = 2 gehäuften 
Esslöffel) Produkt mit 250 ml Wasser. An Trainingstagen verzehren Sie 1 Portion 45 Minuten nach dem Training und 1 Portion 
zwischen den Mahlzeiten. An trainingsfreien Tagen verzehren Sie 1 Portion am Morgen und 1 Portion am Abend. ZUTATEN: 
Instant-Molkenproteine 89% {Molkenproteinkonzentrat [Emulgator: Lecithine], Molkenproteinisolat [Emulgator: Lecithine 
(Soja)]}, Aromen, L-Glutamin 2,9%, Verdickungsmittel (Cellulosegummi), L-Arginin, Säuerungsmittel (Citronensäure), Speisesalz, 
L-Leucin 0,2%, Süßungsmittel (Sucralose), L-Isoleucin 0,1%, L-Valin 0,1%, Bromelain-Pulver 0,04%, Farbstoff (Allurarot AC1). 
1Allurarot AC: kann die Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen. Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, 
Soja, Krebstiere, Schwefeldioxid und Schalenfrüchte bearbeitet werden. MINDESTENS HALTBAR BIS (Tag/Monat/Jahr): siehe in 
dem weißen Feld auf der Rückseite der Verpackung (LOT/EXP). AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN: Das Produkt fest 
verschlossen, kühl und trocken lagern. 4  Producto alimenticio en polvo con sabor para preparar bebida a base de proteínas 
con edulcorante. Sin azúcares añadidos. Sin gluten. Sin conservadores. Sin aceite de palma. SABOR: Fresa. MODO DE EMPLEO: 
Mezclar 1 dosis (28 g = 2 cucharadas soperas colmadas) con 250 ml de agua en un shaker. En días de entrenamiento tomar 1 
dosis dentro de los 45 minutos posteriores al entrenamiento y 1 dosis entre las comidas. En días de descanso tomar 1 dosis por 
la mañana y 1 dosis por la noche. INGREDIENTES: Proteínas de suero de leche instantáneas 89% {concentrado de proteína 
de suero de leche [emulgente: lecitinas], aislado de proteína de suero de leche [emulgente: lecitinas (soja)]}, aromas, 
L-glutamina 2,9%, espesante (goma de celulosa), L-arginina, acidulante (ácido cítrico), sal, L-leucina 0,2%, edulcorante 
(sucralosa), L-isoleucina 0,1%, L-valina 0,1%, bromelina en polvo 0,04%, colorante (Rojo Allura AC1). 1Rojo Allura AC: puede tener 
efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños. Elaborado en una fábrica que produce alimentos que contienen 
leche, huevos, soja, crustáceos, dióxido de azufre y nueces. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL (día/mes/año): ver en 
el envase (LOT/EXP). ALMACENAMIENTO: Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. 5  Smakowy napój białkowy 
w proszku, zawiera substancję słodzącą. Bez dodatku cukrów. Bezglutenowy. Bez konserwantów. Nie zawiera oleju palmowego. 
SMAK: Truskawkowy (strawberry). ZALECANA PORCJA PRODUKTU DO SPOŻYCIA W CIĄGU DNIA: Wymieszać 1 porcję (28 g = 
ok. 2 czubate łyżki stołowe) produktu z 250 ml wody, najlepiej używając shakera. W dni treningowe spożywać 1 porcję 45 minut 
po treningu i 1 porcję pomiędzy posiłkami. W dni bez treningu spożywać 1 porcję rano i 1 po południu. SKŁADNIKI: Białko 
serwatkowe instant 89% {koncentrat białka serwatkowego (mleko) [emulgator: lecytyny], izolat białka serwatkowego (mleko) 
[emulgator: lecytyny (soja)]}, aromaty, L-glutamina 2,9%, substancja zagęszczająca (sól sodowa karboksymetylocelulozy), 
L-arginina, kwas (kwas cytrynowy), sól, L-leucyna 0,2%, substancja słodząca (sukraloza), L-izoleucyna 0,1%, L-walina 0,1%, 
bromelaina w proszku 0,04%, barwnik (Czerwień Allura AC1). 1Czerwień Allura AC może mieć szkodliwy wpływ na aktywność i 
skupienie uwagi u dzieci. Możliwa obecność mleka, jaj, soi, skorupiaków, dwutlenku siarki i orzechów. NAJLEPIEJ SPOŻYĆ 
PRZED (dzień/miesiąc/rok) I NUMER PARTII: patrz z tyłu opakowania w białym polu (LOT/EXP). WARUNKI PRZECHOWYWANIA: 
Przechowywać szczelnie zamknięte, w chłodnym i suchym miejscu. Wartość odżywcza [1 porcja: 28 g, Ilość porcji w 
opakowaniu produktu: 16, Dzienna porcja: 2 porcje (56 g)] w 100 g/28 g/56 g: Wartość energetyczna [1622 kJ/384 kcal (19% 
RWS**)]/[454 kJ/107 kcal (5% RWS**)]/[908 kJ/215 kcal (11% RWS**)], Tłuszcz 6,2 g (9% RWS**)/1,7 g (3% RWS**)/3,5 g (5% 
RWS**) -w tym kwasy tłuszczowe nasycone 2,0 g (10% RWS**)/0,6 g (3% RWS**)/1,1 g (6% RWS**), Węglowodany 6,6 g (3% 
RWS**)/1,9 g (1% RWS**)/3,7 g (1% RWS**) -w tym cukry 3,8 g (4% RWS**)/1,1 g (1% RWS**)/2,2 g (2% RWS**), Białko 74 g 
(148% RWS**)/21 g (42% RWS**)/42 g (83% RWS**), Sól 0,91 g (15% RWS**)/0,26 g (4% RWS**)/0,51 g (9% RWS**). 
**Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal). Produkt bezglutenowy, zgodnie z 
rozporządzeniem Komisji Europejskiej. Bez dodatku cukrów. Zawiera naturalnie występujące cukry. Średnia zawartość 
aminokwasów w 28 g (1 porcja)/56 g (porcja dzienna): Aminokwasy niezbędne (walina, izoleucyna, leucyna, histydyna, lizyna, 
metionina, fenyloalanina, treonina, tryptofan) 9341 mg/18682 mg, Aminokwasy względnie niezbędne (tyrozyna, arginina, 
cysteina, prolina, glutamina i kwas glutaminowy) 7304 mg/14608 mg, Aminokwasy nie niezbędne (alanina, kwas asparaginowy, 
glicyna, seryna) 4354 mg/8708 mg; BCAA razem: 4443 mg/8886 mg. 6  Ochutený bielkovinový nápojový prášok. Obsahuje 
sladidlo. Bez pridaného cukru. Bezgluténový. Bez konzervačných látok. Bez palmového oleja. PRÍCHUŤ: Jahoda. ODPORÚČANÉ 
DÁVKOVANIE: Rozmiešajte v šejkri 1 dávku (28 g = 2 vrchovaté polievkové lyžice) prípravku s 250 ml vody. V tréningové dni 
užívajte 1 dávku do 45 minút po tréningu a 1 dávku medzi jedlami. V netréningové dni užívajte 1 dávku ráno a 1 dávku večer. 
ZLOŽENIE: Instantný srvátkový proteín 89% {srvátkový proteínový koncentrát [emulgátor: lecitíny], srvátkový proteínový 
izolát [emulgátor: lecitíny (sója)]}, arómy, L-glutamín 2,9%, zahusťovadlo (celulózová guma), L-arginín, kyselina (kyselina 
citrónová), soľ, L-leucín 0,2%, sladidlo (sukralóza), L-izoleucín 0,1%, L-valín 0,1%, bromelaín 0,04%, farbivo (Allura červená AC1). 
1Allura červená AC: môže mať nepriaznivé účinky na činnosť a pozornosť detí. Vyrobené v závode kde sa spracovávajú potraviny 
obsahujúce mlieko, vajcia, sóju, kôrovce, oxid siričitý a orechy. MINIMÁLNA TRVANLIVOSŤ DO (deň/mesiac/rok): je vyznačená na 
zadnej strane obalu v bielom poli (LOT/EXP). SKLADOVANIE: Uchovávajte dobre uzatvorené na chladnom, suchom mieste. 
7  ALIMENTO ADDIZIONATO DI AMINOACIDI Bevanda aromatizzata in polvere con edulcoranti. Senza zuccheri aggiunti. Senza 
glutine. Senza conservanti. Senza olio di palma. GUSTO (CON EDULCORANTE): Fragola. MODALITÀ D’USO: Mescolare 28 g (2 
cucchiai da tavola colmi) di prodotto con 250 ml di acqua in uno shaker. Bere 1 porzione 45 minuti dopo l'attività fisica e 1 
porzione tra i pasti. Nei giorni di riposo assumere 1 porzione la mattina e 1 porzione la sera. INGREDIENTI: Proteine del siero di 
latte istantanee 89% {concentrato di proteine del siero di latte [emulsionante: lecitine], isolato di proteine del siero di latte 
[emulsionante: lecitine (soia)]}, aromi, L-Glutammina 2,9%, Addensante (Gomma di Cellulosa), L-Arginina, acidificante (Acido 
Citrico), Sale, L-Leucina 0,2%, edulcorante (Sucralosio), L-Isoleucina 0,1%, Valina 0,1%, bromelina in polvere 0,04%, colorante 
(Rosso Allura AC1). 1Può influire negativamente sull’attività e l’attenzione dei bambini. ALLERGENI: Contiene derivati del latte e 
della soia. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche uova, soia, crostacei, biossido di zolfo e frutta a guscio. LOTTO NR., 
CONSUMARE PREFERIBILMENTE ENTRO IL (giorno/mese/anno): vedi campo bianco (LOT/EXP) sul retro della confezione. Non 
disperdere il contenitore nell’ambiente. CONSERVAZIONE: Conservare ben chiuso in un luogo fresco e asciuto. 8  Produto 
alimentar aromatizado em pó para preparar bebida à base de proteína com edulcorante. Sem adição de açúcares. Sem glúten. 
Sem conservantes. Sem óleo de palma. SABOR: Morango. MODO DE TOMAR: Misturar 1 dose (28 g = 2 colheres de sopa cheias) 
num misturador com 250 ml de água. Em dias de treino tomar 1 dose até 45 minutos após o treino e 1 dose entre as refeições. 
Em dias de descanso tomar 1 dose de manhã e 1 dose á noite. INGREDIENTES: Proteínas de soro de leite instantâneas 89% 
{concentrado de proteína de soro de leite [emulsionante: lecitinas], isolado de proteína de soro de leite [emulsionante: 
lecitinas (soja)]}, aromas, L-glutamina 2,9%, espessante(goma de celulose), L-arginina, acidificante (ácido cítrico), sal, L-leucina 
0,2%, edulcorante (sucralose), L-isoleucina 0,1%, L-valina 0,1%, bromelaina em pó 0,04%, corante (Vermelho Allura AC1). 
1Vermelho Allura AC: pode causar efeitos negativos na actividade e na atenção das crianças. Fabricado numa fábrica que produz 
alimentos que contêm leite, ovos, soja, marisco, dióxido de enxofre e nozes. CONSUMIR DE PREFERÊNCIA ANTES DE 
(dia/mês/ano): veja na embalagem (LOT/EXP). INSTRUÇÕES DE ARMAZENAMENTO: Guardar o produto bem fechado, em local 
fresco e seco. 9  Smaksatt protein dryckpulver med sötningsmedel. Fritt från tillsatt socker. Glutenfri. Utan konserveringsmedel. 
Palmoljefri. SMAK: Jordgubb. REKOMMENDERAD ANVÄNDNING: Blanda 1 dos (28 g = 2 rågade matskedar) produkt med 250 ml 
vatten i en shaker. På träningsdagar ta 1 dos 45 minuter efter träningen och 1 dos mellan måltitiderna. På vilodagar förtär 1 dos 
på morgonen och en annan på kvällen. INGREDIENSER: Instant vassleproteiner 89% {vassleproteinkoncentrat 
[emulgeringsmedel: lecitiner], vassleproteinisolat [emulgeringsmedel: lecitiner (soja)]}, aromer, L-glutamin 2,9%, 
förtjockningsmedel (cellulosagummi), L-arginin, syra (citronsyra), salt, L-leucin 0,2%, sötningsmedel (sukralos), L-isoleucin 
0,1%, L-valin 0,1%, bromelain pulver 0,04%, färgämne (Allurarött AC1). 1Allurarött AC: kan ha en negativ effekt på barns 
beteende och koncentration. Framställt i en fabrik där man hanterar mjölk, ägg, soja, kräftdjur, svaveldioxid och nötter. BÄST 
FÖRE (dag/ månad/år): Se förpackningens baksida i det vita fältet (LOT/EXP). FÖRVARING: Väl tillsluten, torrt och svalt. 
ö  Maustettu proteiinijuomajauhe makeutusaineella. Ei sisällä lisättyä sokeria. Gluteeniton. Säilöntäaineeton. Ei 
sisällä palmuöljyä. MAKU: Mansikka. SUOSITELTU ANNOSTUS: Sekoita 1 annos (28 g = 2 kukkurallista ruokalusikkaa) 250 ml: 
aan vettä shakerissä. Harjoittelupäivinä ota 1 annos 45 minuutin kuluessaka harjoittelusta ja 1 annos aterioiden välillä. 
Lepopäivinä ota 1 annos aamulla ja 1 annos illalla. AINESOSAT: Instant heraproteiinit 89% {heraproteiinikonsentraatti 

[emulgointiaine: lesitiinejä], heraproteiini-isolaatti [emulgaattori: lesitiinejä (soija)]}, aromit, L-glutamiini 2,9%, sakeuttamisaine 
(selluloosakumi), L-arginiini, happo (sitruunahappo), suola, L-leusiini 0,2%, makeutusaine (sukraloosi), L-isoleusiini 0,1%, L-valiini 
0,1%, bromelaiinijauhe 0,04%, väriaine (Alluranpunainen AC1). 1Alluranpunainen AC: voi aikaansaada negatiivisen vaikutuksen 
lapsen käyttäytymiseen ja keskittymiskykyyn. Valmistettu tiloissa, joissa käsitellään myös maitoa, kananmunaa, soijaa, äyriäisiä, 
rikkidioksidia ja pähkinöitä. PARASTA ENNEN (päivä/kuukausi/vuosi): katso pakkauksen takaosan valkoista kenttää (LOT/EXP). 
SÄILYTYS: Säilytetään hyvin suljettuna, viileässä ja kuivassa paikassa. ü  Ochucený bílkovinový nápojový prášek se sladidlem. 
Neobsahuje přidaný cukr. Bez lepku. Bez konzervačných látek. Bez palmového oleje. PŘÍCHUŤ: Jahoda. NÁVOD K POUŽITÍ: 
Smíchejte v šejkru 1 dávku (28 g = 2 vrchovaté lžíce) produktu s 250 ml vody. V tréninkovém dni užívejte 1 dávku 45 minut po 
tréninku a 1 dávku mezi jídlem. V netréninkovém dni užívejte 1 dávku ráno a 1 dávku večer. SLOŽENÍ: Instantní syrovátkové 
proteiny 89% {syrovátkový proteinový koncentrát [emulgátor: lecitiny], izolát syrovátkové bílkoviny [emulgátor: lecitiny 
(sója)]}, aromata, L-glutamin 2,9%, zahušťovadlo (celulosová guma), L-arginin, potravinářská kyselina (kyselina citrónová), 
potravinářská sůl, L-leucin 0,2%, sladidlo (sukralóza), L-isoleucin 0,1%, L-valin 0,1%, bromelain prášek 0,04%, barvivo (Červeň 
Allura AC1). 1Červeň Allura AC: může nepříznivě ovlivňovat činnost a pozornost dětí. Výrobek je vyroben v závodu se zpracováním 
mléčných produktů, oxidu sířičitého, sóje a vajec, oříšků, ryb a korýšů. MINIMÁLNÍ TRVANLIVOST DO KONCE (den/měsíc/rok): viz 
na bílý rámeček na zadní straně balení (LOT/EXP). PODMÍNKY PRO UCHOVÁVÁNÍ: Uschovejte těsně uzavřeno, na suchém, 
chladném místě bez přístupu přímého slunečního záření! ó  Ízesített fehérje italpor édesítőszerrel. Hozzáadott cukrot 
nem tartalmaz. Gluténmentes. Tartósítószer-mentes. Pálmaolajmentes. ÍZ: Eper. FELHASZNÁLÁSI JAVASLAT: Keverjen el 
keverőpalackban 1 adag (28 g = 2 púpozott evőkanál) terméket 250 ml vízzel. Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot edzést 
követően 45 perccel és 1 adagot étkezések között. Pihenőnapokon fogyasszon 1 adagot reggel és 1 adagot este. ÖSSZETEVŐK: 
Instant tejsavófehérjék 89% {tejsavófehérje koncentrátum [emulgeálószer: lecitinek], tejsavófehérje izolátum [emulgeálószer: 
lecitinek (szója)]}, aromák, L-glutamin 2,9%, sűrítőanyag (cellulózgumi), L-arginin, étkezési sav (citromsav), étkezési só, L-leucin 
0,2%, édesítőszer (szukralóz), L-izoleucin 0,1%, L-valin 0,1%, bromelain por 0,04%, színezék (alluravörös AC1). 1Alluravörös AC: 
a gyermekek tevékenységére és figyelmére káros hatást gyakorolhat. Tejet, tojást, szóját, rákféléket, kén-dioxidot és dióféléket 
tartalmazó élelmiszereket gyártó üzemben készült. MINŐSÉGÉT MEGŐRZI (nap/hó/év): lásd a csomagolás hátoldalán a fehér 
mezőben (LOT/EXP). TÁROLÁS: Tárolja szorosan lezárva, hűvös, száraz helyen.

STRAWBERRY FLAVOURED

454 grams (16 servings)
*100% of protein from whey.
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Origin: EU/Fabriqué dans l’UE/Hergestellt in der EU/Fabricado en la UE para BioTech USA/Miejsce 
pochodzenia: UE/Krajina pôvodu: EÚ/Fabbricato in UE/Fabricado: União Europeia/Ursprungsort: EU/
Alkuperämaa: EU/Země původu: EU/Származási hely: EU.

* BioTechUSA operates FSSC 22000 
and ISO 22000 food safety manage-
ment system and ISO 9001 quality 
management system. The facility is 
HACCP, GMP and HALAL certified.
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Essential Amino Acids (EAAs)
Conditionally Essential Amino Acids (CAAs)
Nonessential Amino Acids (NAAs)

•Total BCAAs: 4443 mg

Average amino acids in 1 serving (28 g)

Gluten free according to EU regulation./Sans gluten, conformément aux règlements de l'Union Européenne./Glutenfrei gemäß den 
Bestimmungen der Europäischen Union./Sin gluten de acuerdo con la legislación de la UE./Bezgluténový v súlade s nariadeniami 
EÚ./Senza Glutine – In base ai regolamenti vigenti dell’Unione Europea./Sem glúten de acordo com a legislação da União 
Europeia./Glutenfri, i enlighet med EU-lagstiftningen./Gluteeniton, EU:n lainsäädännön mukaisesti./Bezlepkový produkt v souladu s 
právními předpisy EU./Gluténmentes az Európai Unió szabályozásának megfelelően.
With no added sugar. Contains naturally occurring sugars./Sans sucres ajoutés. Contient des sucres naturellement 
présents./Ohne Zuckerzusatz. Enthält von Natur aus Zucker./Sin azúcares añadidos. Contiene azúcares naturalmente 
presentes./Neobsahuje pridaný cukor. Obsahuje prirodzene sa vyskytujúce cukry./Senza zuccheri aggiunti. Contiene 
solo zuccheri naturali./Sem adição de açúcares. Contém açúcares naturalmente presentes./Utan tillsatt socker. Innehåller 
naturligt förekommande sockerarter./Ei lisättyä sokeria. Sisältää luonnollisia sokereita./Neobsahuje přidaný cukr. Obsahuje 
přirozeně se vyskytující cukry./Hozzáadott cukrot nem tartalmaz. Természetes módon előforduló cukrokat tartalmaz.

Average Nutrition Facts/Informations nutritionnelles moyennes/Durchschnittliche Nährwerte/Información nutricional 
media/Priemerné výživové hodnoty/Informazioni nutrizionali medi/Informação nutricional média/Genomsnittliga 
näringsinnehåll/Keskimääräinen ravitsemus tosiasiat/Průměrná výživová hodnota/Átlagos tápérték adatok 
Serving size/1 dose/1 Portion/1 dosis/1 dávka/1 porzione/1 dose/1 dos/1 annos/1 dávka/1 adag: 28 g
Servings per container/Nombre des doses dans le produit/Portionen pro Verpackung/Dosis por envase/Počet dávok 
v balení/Totale porzioni nella confezione/Doses por embalagem/Antal doser per produkt/Annoksia pakkauksessa/
Počet dávek v balení/Adagok száma a termékben: 16 
Daily amount/Dose journalière/Tagesdosis/Dosis diaria/Denná dávka/Dose giornaliera/Dose diária/Daglig dos/
Päivittäinen annos/Denní dávka/Napi adag: 56 g (2x28 g)

Energy/Énergie/Brennwert/Valor energético/Energia/Energia/
Energia/Energi/Energia/Energetická hodnota/Energia
Fat/Lipides/Fett/Grasas/Tuky/Grassi/Lípidos/Fett/Rasva/Tuky/Zsír

Protein/Protéines/Eiweiß/Proteínas/Bielkoviny/Proteine/
Proteína/Protein/Proteiini/Bílkoviny/Fehérje
Salt/Sel/Salz/Sal/Soľ/Sale/Sal/Salt/Suola/Sůl/Só

-of which saturates/dont acides gras saturés/davon gesättigte Fettsäuren/
de las cuales saturadas/z toho nasýtené mastné kyseliny/di cui Saturi/
dos quais ácidos gordos saturados/varav mättat fett/josta tyydyttyneitä 
rasvoja/z toho nasycené mastné kyseliny/amelyből telített zsírsavak

**Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)./Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)./
Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)./Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/
2000 kcal)./Referenčný príjem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal)./Assunzioni di riferimento di un adulto medio (8400 kJ/
2000 kcal)./Ingestão diária recomendada para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)./Referensintag för en genomsnittlig vuxen (8400 kJ/
2000 kcal)./Aikuisen keskivertokäyttäjän saannin vertailuarvo (8400 kJ/2000 kcal)./Referenční hodnota příjmu u průměrné dospělé 
osoby (8400 kJ/2000 kcal)./Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt számára (8400 kJ/2000 kcal).

Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/Sacharidy/
Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/Hiilihydraatti/Sacharidy/Szénhidrát
-of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los cuales azúcares/
z toho cukry/di cui Zuccheri/dos quais açúcares/varav sockerarter/
josta sokereita/z toho cukry/amelyből cukrok

100 g

1622kJ/
384 kcal

6,2 g 9% 1,7 g

2,0 g 10% 0,6 g

6,6 g 3% 1,9 g

3,8 g 4% 1,1 g

74 g 148% 21 g

0,91 g 15% 0,26 g

454 kJ/
107 kcal19%

28 g

3,5 g

1,1 g

3,7 g

2,2 g

42 g

0,51 g

908 kJ/
215 kcal

56 gRI/RM/AR/IR**
(100 g)

His, •Ile, •Leu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp, •Val
Arg, Cys, Gln/Glx, Pro, Tyr
Ala, Asx, Gly, Ser

9341 mg 
7304 mg
4354 mg


