ISO WHEY ZERO NATURAL Il Vanilla-cinnamon flavoured protein drink powder with vanilla extract and cinnamon.
RECOMMENDED USE: Mix 1 serving powder (25 g = 3 level tablespoons) with 200 ml water in a shaker bottle. On training
days, take 1 serving in the morning and 1 serving immediately after training. On resting days, consume 1 serving in the
morning and 1 serving in the afternoon. INGREDIENTS: instant whey protein isolate (milk) 95% {whey protein isolate (milk),
emulsifier [lecithins (soy)]}, emulsifier [lecithins (soy)], natural flavourings, cinnamon powder 0.6%, salt, vanilla extract 0.1%.
Made in a plant that manufactures milk, egg, soy, peanuts, nuts, celery, fish, crustacean and sulphur dioxide containing foods.
BEST BEFORE (day/month/year): See back side of pack in the white field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly closed,
ina cool, dry place. ElBoisson en poudre protéinée au golit de vanille-cannelle avec extraits de vanille et cannelle. CONSEILS
D’UTILISATION: Dissoudre 1 portion (25 g = 3 cuilléres & niveau) dans 200 ml d’eau. Prendre 1 portion le matin et 1 portion
immédiatement aprés Iactivité physique dans les journées d’entrainement. Prendre 1 portion le matin et 1 portion
I'aprés-midi dans les journées de repos. INGREDIENTS: isolat de protéines de lactosérum (lait) instantanées 95% {isolat de
protéines de lactosérum (lait), émulsifiant [Icithines (soja)]}, émulsifiant [Iécithines (soja)], arémes naturels, cannelle en
poudre 0,6%, sel, extrait de vanille 0,1%. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du soja, des cacahugtes, des
arachides, du céléri, du poisson, des crustacés et du dioxyde de soufre. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN
(JJ/MM/AA): voir le champ blanc (LOT/EXP). CONSERVATION: Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais.
[EAromatisiertes Protein Getrankepulver mit Vanille Extrakt und Zimt. GESCHMACKSRICHTUNG: Vanille-Zimt. VERZEHREMP-
FEHLUNG: Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (25 g = 3 gestrichene Essléffel) Pulver mit 200 ml Wasser. An Trainingsta-
gen verzehren Sie 1 Portion am Morgen und 1 Portion direkt nach dem Training. An trainingsfreien Tagen verzehren Sie 1
Portion am Morgen und 1 Portion am Nachmittag. ZUTATEN: Instant-Molkenproteinisolat (Milch) 95% {Molkenproteinisolat
(Milch), Emulgator [Lecithine (Soja)]}, Emulgator [Lecithine (Soja)], natiirliche Aromen, Zimtpulver 0,6%, Speisesalz, Vanille
Extrakt 0,1%. Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Soja, Erdniisse, Schalenfriichte, Sellerie, Fisch, Krebstiere, und
Schwefeldioxid bearbeitet werden. MINDESTENS HALTBAR BIS (Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weiBen Feld auf der Riickseite
der Verpackung (LOT/EXP). AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN: Das Produkt fest verschlossen, kiihl und trocken lagern. 5
Producto alimenticio en polvo con sabor a vainilla-canela para preparar bebida a base de proteinas, con extracto de vainilla
y canela. MODO DE EMPLEO: Mezclar 1 dosis (25 g = 3 cucharadas soperas rasas) con 200 ml de agua en un shaker. En dias
de entrenamiento tomar 1 dosis por la mafianay 1 dosis justo después del entrenamiento. En dias de descanso tomar 1 dosis
por la mafiana y 1 dosis por la tarde. INGREDIENTES: aislado de proteina de suero de leche instantanea 95% f{aislado de
proteina de suero de leche, emulgente [lecitinas (soja)]}, emulgente [lecitinas (soja)], aromas naturales, canela en polvo
0,6%, sal, extracto de vainilla 0,1%. Elaborado en una fabrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, soja,
cacahuete, frutos de cascara, apio, pescado, crustaceos y dioxido de azufre. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL
(dia/mes/afio): ver en el envase (LOT/EXP). ALMACENAMIENTO: Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. [ Napdj
biatkowy w proszku zawierajacy wyciag wanilii i cynamonu. SMAK: waniliowo-cynamonowy (vanilla-cinnamon). ZALECANA
PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA: Wymieszac 1 porcjg (25 g = ok. 3 ptaskie tyzki stolowe) produktu z 200 ml wody,
najlepiej uzywajac shakera. W dni treningowe spozywac 1 porcje rano i 1 porcje bezposrednio po treningu. W dni bez treningu
spozywac 1 porcje rano i 1 po potudniu. SKEADNIKI: Izolat biatka serwatki instant (mleko) 95% {lzolat biatka serwatki
(mleko), emulgator [lecytyny (soja)]}, emulgator [lecytyny (soja), naturalne aromaty, cynamon w proszku 0,6%, sol, ekstrakt
wanilii 0,1%. Wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym mieko, jaja, soje, orzeszki ziemne, orzechy, seler, ryby,
skorupiaki i skfadniki zywnosci zawierajace dwutlenek siarki. NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED (dzief/miesigc/rok) | NR PARTII:
patrz z tylu opakowania w biatym polu (LOT/EXP). WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywac szczelnie zamknigte w
chtodnym, suchym miejscu! Warto$¢ odzywcza [(1 porcja: 25 g; llo$¢ porcji w opakowaniu: 40; Dzienna porcja: 2x25 g(= 50
g)] w 100 g/25 g: Wartos¢ energetyczna 1504 kJ/355 kcal (18%**)/376 kJ/89 kcal, Ttuszcz 2,0 g (3% **)/0,5 g -w tym kwasy
tuszczowe nasycone 0,4 g (2% **)/0,1 g, Weglowodany 2,1 g (<1% **)/0,5 g -w tym cukry <0,5 g (<1% **)/<0,5 g, Biatko
82 g (164% **)/21 g, Sdl 1,5 g (25% **)/0,38 g **RWS: Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400
kJ/2000 kcal). Nie zawiera laktozy: <0,1 g laktozy/100 g produktu gotowego do spozycia, przygotowane woda. Nie zawiera
cukréw: <0,5 g cukru/100 ml produktu gotowego do spozycia, przygotowane woda. Produkt bezglutenowy, zgodnie z
rozporzdzeniem Komisji Europejskiej. Srednia zawartos¢é aminokwaséw w 25 g (1 porcja): Aminokwasy niezbedne
(walina, izoleucyna, leucyna, histydyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, treonina, tryptofan) 9550 mg, Aminokwasy
wzglednie niezbedne (tyrozyna, arginina, cysteina, prolina, glutamina, kwas glutaminowy) 6441 mg, Aminokwasy nie
niezbedne  (alanina, kwas asparaginowy, glicyna, seryna) 4509 mg, BCAA razem: 4478 mg.
A Vanilkovo-8koricovy, bielkovinovy présok s vanilkovym extraktom a so $koricou. ODPORUCANE DAVKOVANIE: Rozmiesa-
jte v Sejkri 1 davku (25 g = 3 zarovnané polievkové lyZice) pripravku s 200 ml vody. V tréningovom dni konzumuijte 1 davku
rano a 1 davku ihned po tréningu. V odpoginkovom dni konzumuite 1 dévku rdno a 1 ddvku popoludni. ZLOZENIE: instantny
srvatkovy proteinovy izoldt 95% {srvatkovy proteinovy izolat, emulgator [lecitiny (s6ja)]}, emulgator [lecitiny (séja)],
prirodné arémy, Skoricovy prasok 0,6%, sol, vanilkovy extrakt 0,1%. iyrobené v zavode kde sa vyrabaju potraviny obsahujlice
mlieko, vajcia, s6ju, arasidy, orechy, zeler, ryby, kérovce a oxid siricity. MINIVALNA TRVANLIVOST DO (defi/mesiac/rok): je
vyznacena na zadnej strane obalu v bielom poli (LOT/EXP). SKLADOVANIE: Uchovavajte dobre uzatvorené na chladnom,
suchom mieste. Bevanda proteica in polvere al gusto vaniglia e canella con estratto di vaniglia e cannella. MODALITA'
D'USO: Mescolare 1 porzione (25 g = 3 cucchiai rasi) di polvere con 200 ml d'acqua. Nei giorni di allenamento assumere 1

il pomeriggio. INGREDIENTI: isolato di proteine del siero di latte istantaneo 95% f{isolato di proteine del siero di latte,
emulsionante [lecitine (soja)]}, emulsionante [lecitine (soja)], aromi naturali, cannella in polvere 0,6%, sale, estratto di
vaniglia 0,1%. Prodotto in uno stabilimento che produce alimenti contenenti latte, uova, soia, arachidi, frutta a guscio, sedano,
pesce, crostacei e anidride solforosa. DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO IL (giorno/mese/anno): vedi campo bianco
(LOT/EXP) sul retro della confezione. CONSERVAZIONE: Conservare ben chiuso in un luogo fresco e asciutto. Il Produto
alimentar em p6 com sabor a baunilha-canela para preparar bebida a base de proteina, com extrato de baunilha e com
canela. MODO DE TOMAR: Misturar 1 dose (25 g = 3 colheres de sopa rasas) num misturador com 200 ml de agua. Em dias
de treino tomar 1 dose de manha e 1 dose logo apés o treino. Em dias de descanso tomar 1 dose de manha e 1 dose a tarde.
INGREDIENTES: isolado de proteina de soro de leite instantdneo 95% {isolado de proteina de soro de leite, emulsionante
[lecitinas (soja)]}, emulsionante [lecitinas (soja)], aromas naturais, canela em pé 0,6%, sal, extrato de baunilha 0,1%.
Fabricado numa fabrica que produz alimentos que contém leite, ovos, soja, amendoins, nozes, aipo, peixe, marisco e diéxido
de enxofre. CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DE (dia/més/ano): veja na embalagem (LOT/EXP). INSTRUGOES DE
ARMAZENAMENTO: Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco. 8 Smaksatt protein pulverdryck med vanilj
extrakt och kanel. SMAK: vanilj-kanel. REKOMMENDERAD ANVANDNING: Blanda 1 dos (25 g = 3 strukna matskedar) av
pulvret med 200 ml vatten i en shaker. Pa traningsdagar ta en dos p& morgonen och en direkt efter tréning. Pa vilodagar ta
en dos pd morgonen och en pa eftermiddagen. INGREDIENSER: instant vassleproteinisolat 95% {vassleproteinisolat,
emulgeringsmedel: lecitiner (soja)[}, emulgeringsmedel: lecitiner (soja)], naturliga aromer, kanel pulver 0,6%, bordssalt,
vaniljextrakt 0,1%. Framstllt i en fabrik d&r man hanterar mjolk, gg, soja, jordnétter, ndtter, selleri, fisk, kréftdjur, blétdjur och
svaveldioxid! BAST FORE (dag/manad/r): Se forpackningens baksida i det vita faltet. (LOT/EXP). FORVARING: V! tillsluten,
torrt och svalt. Il Vanilja-kanelimakuinen proteiinijuomajauhe, joka siséltdd vaniljauutetta ja kanelia. SUOSITELTU
ANNOSTUS: Sekoita shakerissd 1 annos (25 g = 3 tasaista ruokalusikallista) juomajauhetta 200 ml veden kanssa.

Harjoittelupdivind ota 1 annos aamulla ja 1 annos heti harjoittelun jélkeen. Lepopdivind ota 1 annos aamulla ja 1 annos
iltap&ivélla. AINESOSAT: instant heraproteiini isolaatti 95% {heraproteiini isolaatti, emulgointiaine [lesitiinit (soija)]},
emulgointiaine [lesitiinit (soija)], luonnolliset aromit, kaneli jauhe 0,6%, pdytésuola, vaniljauute 0,1%. Valmistettu tehtaassa,
jossa késitelladn maitoa, kananmunaa, soijaa, maapéhkindité, pahkinditd, sellerid, kalaa, dyridisid ja rikkidioksidia siséltivia
elintarvikkeita. PARASTA ENNEN (pp/kk/w): katso pakkauksen takapuolella olevista valkoisesta laatikosta (LOT/EXP).
SAILYTYS: Sailyté tiiviisti suljettuna viiledissa, kuivassa paikassa. [ Vanilkovo-skoficovy bilkovinovy ndpojovy prések s
vanilkovym extraktem a se skofici. NAVOD K POUZITI: Smichejte v Sejkru 1 dévku (25 g = 3 ploché Izice) prasku s 200 ml
vody. V tréninkovém dni uZivejte 1 ddvku rano a 1 davku pimo po tréninku. V netréninkovém dni uZivejte 1 dévku rano a 1
dévku odpoledne. SLOZEN: instantni syrovatkovy proteinovy izoldt 95% {syrovatkovy proteinovy izoldt, emulgétor [lecitiny
(s6ja)]}, emulgdtor [lecitiny (s6ja)], prirodni aromata, skoficovy prasek 0,6%, potravinaska stil, vanilkovy extrakt 0,1%.
\lyrobeno v zavodé, ktery produkuje potraviny obsahujici miéko, vejce, s6ju, arasidy, ofechy, celer, ryby, korySe a oxid sificity.
MINIMALNI TRVANLIVOST DO KONCE (den/mésic/roK): viz na bily ramegek na zadni strang obalu (LOT/EXP). PODMINKY PRO
UCHOVAVANI: Uschovejte tésné uzavieno, na suchém, chladném mist. [ Vanilia-fahéj izi fehérje italpor vanilia kivonattal
és fahéjjal. FELHASZNALAS| JAVASLAT: Keverjen el keverdpalackban 1 adag (25 g = 3 csapott evékandl) port 200 ml vizzel.
Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot reggel és 1 adagot kdzvetlentil edzés utan. Pihennapokon fogyasszon 1 adagot reggel,
és 1 adagot délutan. OSSZETEVOK: instant tejsavéfehérje izolatum 95% {tejsavofehérje izolatum, emulgealészer [lecitinek
(sz6ja)]}, emulgedldszer [lecitinek (széja)], természetes aromak, fahéj por 0,6%, étkezési s6, vanilia kivonat 0,1%. Tejet,
tojést, szojat, foldimogyorot, diéféléket, zellert, halat, rakféléket és kén-dioxidot tartalmazé élelmiszereket gyartd iizemben
késziilt. MINOSEGET MEGORZ! (nap/hé/év): Lasd a csomagolds hétoldaldn a fehér mezdben (LOT/EXP). TAROLAS: Térolja
szorosan lezérva, hlivds, szaraz helyen.
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Lactose free: <0.1 g lactose/100 g ready to drink product prepared with water.

Sugar free: <0.5 g sugar/100 ml ready to drink product prepared with water.

Gluten free according to EU regulation.

0389

Average amino acid content in 1 serving (25 g):

Essential Amino Acids (EAAs) His, elle, eLeu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp, Val 9550 mg
Conditionally Essential Amino Acids (CAAs) Arg, Cys, GIn&Glu, Pro, Tyr 6441 mg
Nonessential Amino Acids (NAAs) Ala, Asn&Asp, Gly, Ser 4509 mg
Total BCAAs: 4478 mg
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EU./Alkupera: EU./Misto provenience: EU./Eredet helye: EU.
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