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ISO WHEY ZERO NATURAL 1 Strawberry flavoured protein drink powder with strawberry powder. RECOMMENDED USE: 
Mix 1 serving powder (25 g = 3 level tablespoons) with 200 ml water in a shaker bottle. On training days, take 1 serving 
in the morning and 1 serving immediately after training. On resting days, consume 1 serving in the morning and 1 serving 
in the afternoon. INGREDIENTS: instant whey protein isolate (milk) 93% {whey protein isolate (milk), emulsifier [lecithins 
(soy)]}, strawberry powder 3%, emulsifier [lecithins (soy)], natural flavourings, acid (citric acid), salt. Made in a plant that 
manufactures milk, egg, soy, peanuts, nuts, celery, fish, crustacean, and sulphur dioxide containing foods. BEST BEFORE 
(day/month/year): See back side of pack in the white field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly closed, in a cool, dry 
place. 2 Boisson en poudre protéinée au goût de fraise avec fraise en poudre. CONSEILS D’UTILISATION: Dissoudre 1 
portion (25 g = 3 cuillères à niveau) dans 200 ml d’eau. Prendre 1 portion le matin et 1 portion immédiatement après 
l’activité physique dans les journées d’entraînement. Prendre 1 portion le matin et 1 portion l’après-midi dans les journées 
de repos. INGREDIENTS: isolat de protéines de lactosérum instantanées (lait) 93% {isolât de protéines de lactosérum (lait), 
émulsifiant [lécithines (soja)]}, fraise en poudre 3%, émulsifiant [lécithines (soja)], arômes naturels, acidifiant (acide 
citrique), sel. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du soja, des cacahuètes, des arachides, du céleri, du 
poisson, des crustacés et du dioxyde de soufre. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN (JJ/MM/AA): voir le champ 
blanc (LOT/EXP). CONSERVATION: Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais. 3 Aromatisiertes Protein 
Getränkepulver mit Erdbeerpulver. GESCHMACKSRICHTUNG: Erdbeere. VERZEHREMPFEHLUNG: Mischen Sie in einem 
Shaker 1 Portion (25 g = 3 gestrichene Esslöffel) Pulver mit 200 ml Wasser. An Trainingstagen verzehren Sie 1 Portion am 
Morgen und 1 Portion direkt nach dem Training. An trainingsfreien Tagen verzehren Sie 1 Portion am Morgen und 1 Portion 
am Nachmittag. ZUTATEN: Instant-Molkenproteinisolat (Milch) 93% {Molkenproteinisolat (Milch), Emulgator [Lecithine 
(Soja)]}, Erdbeerpulver 3%, Emulgator [Lecithine (Soja)], natürliches Aromen, Säuerungsmittel (Citronensäure), Speisesalz. 
Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Soja, Erdnüsse, Schalenfrüchte, Sellerie, Fisch, Krebstiere und Schwefeldi-
oxid bearbeitet werden. MINDESTENS HALTBAR BIS (Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weißen Feld auf der Rückseite der 
Verpackung (LOT/EXP). AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN: Das Produkt fest verschlossen, kühl und trocken lagern. 
4 Producto alimenticio en polvo con sabor a fresa para preparar bebida a base de proteínas, con fresa en polvo. MODO 
DE EMPLEO: Mezclar 1 dosis (25 g = 3 cucharadas soperas rasas) con 200 ml de agua en un shaker. En días de 
entrenamiento tomar 1 dosis por la mañana y 1 dosis justo después del entrenamiento. En días de descanso tomar 1 dosis 
por la mañana y 1 dosis por la tarde. INGREDIENTES: aislado de proteína de suero de leche instantánea 93% {aislado de 
proteína de suero de leche, emulgente [lecitinas (soja)]}, fresa en polvo 3%, emulgente [lecitinas (soja)], aromas naturales, 
acidulante (ácido cítrico), sal. Elaborado en una fábrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, soja, 
cacahuete, frutos de cáscara, apio, pescado, crustáceos y dióxido de azufre. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL 
(día/mes/año): ver en el envase (LOT/EXP). ALMACENAMIENTO: Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. 
5 Napój białkowy w proszku zawierający truskawkę w proszku. SMAK: truskawkowy (strawberry). ZALECANA PORCJA 
DO SPOŻYCIA W CIĄGU DNIA: Wymieszać 1 porcję (25 g = ok. 3 płaskie łyżki stołowe) produktu z 200 ml wody, najlepiej 
używając shakera. W dni treningowe spożywać 1 porcję rano i 1 porcję bezpośrednio po treningu. W dni bez treningu 
spożywać 1 porcję rano i 1 po południu. SKŁADNIKI: Izolat białka serwatki instant (mleko) 93% {izolat białka serwatki 
(mleko), emulgator [lecytyny (soja)]}, truskawka w proszku 3%, emulgator [lecytyny (soja)], naturalne aromaty, kwas 
(kwas cytrynowy), sól. Wyprodukowano w zakładzie przetwarzającym mleko, jaja, soję, orzeszki ziemne, orzechy, seler, 
ryby, skorupiaki i składniki żywności zawierające dwutlenek siarki. NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED (dzień/miesiąc/rok) I NR 
PARTII: patrz z tyłu opakowania w białym polu (LOT/EXP). WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywać szczelnie 
zamknięte w chłodnym, suchym miejscu! Wartość odżywcza [(1 porcja: 25 g; Ilość porcji w opakowaniu: 40; Dzienna 
porcja: 2x25 g(= 50 g)] w 100 g/25 g: Wartość energetyczna 1496 kJ/352 kcal (18% **)/374 kJ/88 kcal, Tłuszcz 2,0 g (3% 
**)/0,5 g -w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,4 g (2% **)/0,1 g, Węglowodany 2,9 g (1% **)/0,7 g -w tym cukry 1,7 g 
(2% **)/<0,5 g, Białko 80 g (160% **)/20 g, Sól 1,5 g (25% **)/0,38 g. **RWS: Referencyjna wartość spożycia dla 
przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal). Nie zawiera laktozy: <0,1 g laktozy/100 g produktu gotowego do spożycia, 
przygotowane wodą. Nie zawiera cukrów: <0,5 g cukru/100 ml produktu gotowego do spożycia, przygotowane wodą. 
Produkt bezglutenowy, zgodnie z rozporządzeniem Komisji Europejskiej. Średnia zawartość aminokwasów w 25 g (1 
porcja): Aminokwasy niezbędne (walina, izoleucyna, leucyna, histydyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, treonina, 
tryptofan) 9251 mg, Aminokwasy względnie niezbędne (tyrozyna, arginina, cysteina, prolina, glutamina, kwas glutamino-
wy) 6239 mg, Aminokwasy nie niezbędne (alanina, kwas asparaginowy, glicyna, seryna) 4368 mg, BCAA razem: 4337 mg.  
6 Jahodový, bielkovinový nápojový prášok s jahodovým práškom. ODPORÚČANÉ DÁVKOVANIE: Rozmiešajte v šejkri 1 
dávku (25 g = 3 zarovnané polievkové lyžice) prípravku s 200 ml vody. V tréningové dni užívajte 1 dávku ráno a 1 dávku 
ihneď po tréningu. V netréningové dni užívajte 1 dávku ráno a 1 dávku popoludní. ZLOŽENIE: instantný srvátkový 
proteínový izolát 93% {srvátkový proteínový izolát, emulgátor [lecitíny (sója)]}, jahodový prášok 3%, emulgátor [lecitíny 
(sója)], prírodné arómy, kyselina (kyselina citrónová), soľ. Vyrobené v závode na výrobu mlieka, vajec, sóje, arašidov, 
orechov, zeleru, rýb, kôrovcov a oxidu siričitého. MINIMÁLNA TRVANLIVOSŤ DO (deň/mesiac/rok): je vyznačená na zadnej 
strane obalu v bielom poli (LOT/EXP). SKLADOVANIE: Uchovávajte dobre uzatvorené na chladnom, suchom mieste. 
7  Bevanda proteica in polvere al gusto fragola con polvere di fragola. MODALITA' D'USO: Mescolare 1 porzione (25 g = 
3 cucchiai rasi) di polvere con 200 ml d'acqua. Nei giorni di allenamento assumere 1 porzione la mattina e 1 porzione 
subito dopo l'attivitá fisica. Nei giorni di riposo assumere 1 porzione la mattina e 1 porzione il pomeriggio. INGREDIENTI: 
isolato di proteine   del siero di latte instantanee 93% [Proteine del Siero di Latte isolate, Emulsionante (lecitine (soia)], 
polvere di fragola 3%, Emulsionante lecitine (soia), aromi naturali, acidificante (acido citrico), sale. Prodotto in uno 
stabilimento che lavora anche latte, uova, soia, arachidi, frutta a guscio, sedano, pesce, crostacei e anidride solforosa. DA 
CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO IL (giorno/mese/anno): vedi campo bianco (LOT/EXP) sul retro della confezione. 
CONSERVAZIONE: Conservare ben chiuso in un luogo fresco e asciutto. 8 Produto alimentar em pó com sabor a morango 
para preparar bebida à base de proteína, com morango em pó. MODO DE TOMAR: Misturar 1 dose (25 g = 3 colheres de 
sopa rasas) num misturador com 200 ml de água. Em dias de treino tomar 1 dose de manhã e 1 dose logo após o treino. 
Em dias de descanso tomar 1 dose de manhã e 1 dose à tarde. INGREDIENTES: isolado de proteína de soro de leite 
instantâneo 93% {isolado de proteína de soro de leite, emulsionante [lecitinas (soja)]}, morango em pó 3%, emulsionante 
[lecitinas (soja)], aromas naturais, acidificante (ácido cítrico), sal. Fabricado numa fábrica que produz alimentos que 
contêm leite, ovos, soja, amendoins, nozes, aipo, peixe, marisco e dióxido de enxofre. CONSUMIR DE PREFERÊNCIA ANTES 
DE (dia/mês/ano): veja na embalagem (LOT/EXP). INSTRUÇÕES DE ARMAZENAMENTO: Guardar o produto bem fechado, 
em local fresco e seco. 9 Smaksatt protein dryckpulver med jordgubbspulver. SMAK: jordgubbe. REKOMMENDERAD 
ANVÄNDNING: Blanda 1 dos (25 g = 3 strukna matskedar) av pulvret med 200 ml vatten i en shaker. På träningsdagar ta 
en dos på morgonen och en direkt efter träning. På vilodagar ta en dos på morgonen och en på eftermiddagen. 
INGREDIENSER: instant vassleproteinisolat 93% {vassleproteinisolat, emulgeringsmedel [lecitiner (soja)]}, jordgubbspul-
ver 3%, emulgeringsmedel [lecitiner (soja)], naturliga aromer, syra (citronsyra), salt. Framställt i en fabrik där man hanterar 
mjölk, ägg, soja, jordnötter, nötter, selleri, fisk, kräftdjur och svaveldioxid! BÄST FÖRE (dag/månad/år): Se förpackningens 
baksida i det vita fältet. (LOT/EXP). FÖRVARING: Väl tillsluten, torrt och svalt. ö Mansikan makuinen proteiinijuomajauhe, 
joka sisältää mansikkajauhetta. SUOSITELTU ANNOSTUS: Sekoita shakerissä 1 annos (25 g = 3 tasaista ruokalusikallista) 
juomajauhetta 200 ml veden kanssa. Harjoittelupäivinä ota 1 annos aamulla ja 1 annos heti harjoittelun jälkeen. 

Lepopäivinä ota 1 annos aamulla ja 1 annos iltapäivällä. AINESOSAT: instant heraprotei iniisolaatti (maito) 93% {heraprotei-
ini-isolaatti (maito), emulgointiaine [lesitiinit (soija)]}, mansikkajauhe 3%, emulgointiaine [lesitiinit (soija)], luontainen 
aromit, happo (sitruunahappo), suola. Valmistettu tehtaassa, jossa käsitellään maitoa, kananmunaa, soijaa, maapähkinöitä, 
pähkinöitä, selleriä, kalaa, äyriäisiä ja rikkidoksidia sisältäviä elintarvikkeita. PARASTA ENNEN (pp/kk/vv): katso pakkauk-
sen takapuolella olevista valkoisesta laatikosta (LOT/EXP). SÄILYTYS: Säilytä tiiviisti suljettuna viileässä, kuivassa paikassa. 
ü Jahodový bílkovinový nápojový prášek s jahodovým práškem. NÁVOD K POUŽITÍ: Smíchejte v šejkru 1 dávku (25 g 
= 3 ploché lžíce) prášku s 200 ml vody. V tréninkovém dni užívejte 1 dávku ráno a 1 dávku přímo po tréninku. V 
netréninkovém dni užívejte 1 dávku ráno a 1 dávku odpoledne. SLOŽENÍ: instantní syrovátkový proteinový izolát 93% 
{syrovátkový proteinový izolát, emulgátor [lecitiny (sója)]}, jahodový prášek 3%, emulgátor: [lecitiny (sója)], přírodní 
aromata, potravinářská kyselina (kyselina citrónová), potravinářská sůl. Vyrábí se v závodě, který produkuje potraviny 
obsahující mléko, vejce, sóju, arašídy, ořechy, celer, ryby, korýše a oxid siřičitý. MINIMÁLNÍ TRVANLIVOST DO KONCE 
(den/měsíc/rok): viz na bílý rámeček na zadní straně obalu (LOT/EXP). PODMÍNKY PRO UCHOVÁVÁNÍ: Uschovejte těsně 
uzavřeno, na suchém, chladném místě. ó Eper ízű fehérje italpor eperporral. FELHASZNÁLÁSI JAVASLAT: Keverjen el 
keverőpalackban 1 adag (25 g = 3 csapott evőkanál) port 200 ml vízzel. Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot reggel és 
1 adagot közvetlenül edzés után. Pihenőnapokon fogyasszon 1 adagot reggel, és 1 adagot délután. ÖSSZETEVŐK: 
instant tejsavófehérje izolátum 93% {tejsavófehérje izolátum, emulgeálószer [lecitinek (szója)]}, eperpor 3%, 
emulgeálószer [lecitinek (szója)], természetes aromák, étkezési sav (citromsav), étkezési só. Tejet, tojást, szóját, 
földimogyorót, dióféléket, zellert, halat, rákféléket és kén-dioxidot tartalmazó élelmiszereket gyártó üzemben készült. 
MINŐSÉGÉT MEGŐRZI (nap/hó/év): Lásd a csomagolás hátoldalán a fehér mezőben (LOT/EXP). TÁROLÁS: Tárolja 
szorosan lezárva, hűvös, száraz helyen.
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Average amino acid content in 1 serving (25 g):
His, •Ile, •Leu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp, •Val
Arg, Cys, Gln&Glu, Pro, Tyr
Ala, Asn&Asp, Gly, Ser

Nutrition Facts/Information Nutritionnelle/Nährwertkennzeichnung/Información nutricional/Výživové hodnoty/Informazioni 
nutrizionali/Informação nutricional/Näringsfakta/Ravintosisältö/Výživové hodnoty/Tápérték adatok
Serving size/1 portion/1 Portion/1 dosis/1 dávka/1 porzione/1 dose/1 portion/1 annos/1 dávka/1 adag: 25 g
Servings per container/Nombre des dans le produit/Portionen pro Verpackung/Dosis por envase/Počet dávok v balení/ 
Totale porzioni nella confezione/Doses por embalagem/Antal doser per förpackning/Annoksia pakkauksessa/ Počet 
dávek v balení/Adagok száma a termékben: 40
Daily amount/Portion journalière/Tagesdosis/Dosis diaria/Denná dávka/Dose giornaliera/Dose diária/Daglig dos/Päivit-
täinen annos/Denní dávka/Napi adag: 50 g

100 g RI/AR/RM/IR/
RP* (100 g) 25 g

Energy/Valeur énergetique/Brennwert/Valor energético/Energia/
Valore energetico/Energia/Energi/Energia/Energetická hodnota/Energia

Essential Amino Acids (EAAs)

1496 kJ/ 
352 kcal 18% 374 kJ/ 

88 kcal
Fat/Matières grasses/Fett/Grasas/Tuky/Grassi/Lípidos/Fett/Rasva/Tuky/Zsír
-of which saturates/dont acides gras saturés/davon gesättigte Fettsäuren/
de las cuales saturadas/z toho nasýtené mastné kyseliny/di cui Saturi/dos 
quais ácidos gordos saturados/varav mättade fettsyror/ josta tyydyttyneitä 
rasvahappoja/z toho nasycené mastné kyseliny/amelyből telített zsírsavak

2,0 g 3% 0,5 g

0,4 g 2% 0,1 g

Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/
Sacharidy/Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/
Hiilihydraatti/Sacharidy/Szénhidrát

2,9 g 1% 0,7 g

-of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los cuales azúcares/
z toho cukry/di cui Zuccheri/dos quais açúcares/varav sockerarter/
josta sokereita/z toho cukry/amelyből cukrok

1,7 g 2% <0,5 g

Protein/Protéines/Protein/Proteínas/Bielkoviny/Proteine/Proteína/
Protein/Proteiini/Bílkoviny/Fehérje 80 g 160% 20 g

Salt/sel/Salz/Sal/Soľ/Sale/Sal/Salt/Suola/Sůl/Só 1,5 g 25% 0,38 g

9251 mg
6239 mg
4368 mg

* Reference intake of an average adult/Apport de référence pour un adulte-type/Referenzmenge für einen
durchschnittlichen Erwachsenen/Ingesta de referencia de un adulto medio/Referenčný príjem priemerného dospelého/Assunzio-
ni di riferimento di un adulto medio/Ingestão diária recomendada para um adulto médio/Värde för referensintag för en genomsnit-
tlig vuxen/Keskimääräisen aikuisen saannin viitearvo/Referenční hodnota příjmu u průměrné dospělé osoby/Referencia beviteli 
érték egy átlagos felnőtt számára (8400 kJ/2000 kcal).
Lactose free: <0.1 g lactose/100 g ready to drink product prepared with water.
Sugar free: <0.5 g sugar/100 ml ready to drink product prepared with water.
Gluten free according to EU regulation.

Conditionally Essential Amino Acids (CAAs)
Nonessential Amino Acids (NAAs)

•Total BCAAs: 4337 mg

C/LDPE

90

Net weight/Poids net/Nettogewicht/
Peso neto/Masa netto/Netto hmotnosť/
Peso netto/Peso líquido/Nettovikt/
Nettopaino/Čistá hmotnost/Nettó tömeg: 

1000 g
Place of provenance: EU./Lieu de provenance: UE./Herkunftsort: 
EU./Lugar de procedencia: UE./Pochodzenia: UE./Miesto pôvodu: 
EÚ./Luogo di provenienza: UE./Local de proveniência: UE./Härkomstplats: 
EU./Alkuperä: EU./Místo provenience: EU./Eredet helye: EU.


