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powder (25 g = 3 level tablespoons) with 200 ml water in a shaker bottle. On training days, take 1 serving in the morning and 1
serving immediately after training. On resting days, consume 1 serving in the morning and 1 serving in the afternoon. INGREDIENTS:
instant whey protein isolate (milk) 91% {whey protein isolate (milk), emulsifier [lecithins (soy)]}, instant coconut extract preparation
7% [coconut extract, hydrolysed starch, maltodextrin, milk protein powder, acidity regulator (calcium phosphates)], natural
flavourings, salt. Made in a plant that manufactures milk, egg, soy, peanuts, nuts, celery, fish, crustacean and sulphur dioxide
containing foods. BEST BEFORE (day/month/year): See back side of pack in the white field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly
closed, in a cool, dry place. IZd Boisson en poudre protéinée au golt de noix de coco avec extrait de noix de coco. CONSEILS
D'UTILISATION: Dissoudre 1 portion (25 g = 3 cuilleres a niveau) dans 200 ml d’eau. Prendre 1 portion le matin et 1 portion
immédiatement aprés I'activité physique dans les journées d’entrainement. Prendre 1 portion le matin et 1 portion I'aprés-midi dans
les journées de repos. INGREDIENTS: isolat de protéines de lactosérum (lait) instantanées 91% {isolat de protéines de lactosérum
(lait), émulsifiant [écithines (soja)]}, préparation d’extrait de noix de coco instantanée 7% [extrait de noix de coco, amidon hydrolysé,
maltodexrine, poudre de protéines de lait, correcteur d'acidité (phosphates de calcium)], armes naturels, sel. Fabriqué dans une
usine qui utilise du lait, des oeufs, du soja, des cacahuetes, des arachides, du céléri, du poisson, des crustacés et du dioxyde de
soufre. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN (JJ/MM/AA): voir le champ blanc (LOT/EXP). CONSERVATION: Conserver
hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais. [T Aromatisiertes Protein Getrénkepulver mit Kokos-Extrakt. GESCHVIACKS-
RICHTUNG: Kokos. VERZEHREMPFEHLUNG: Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (25 g = 3 gestrichene Essldffel) Pulver mit 200 ml
Wasser. An Trainingstagen verzehren Sie 1 Portion am Morgen und 1 Portion direkt nach dem Training. An trainingsfreien Tagen
verzehren Sie 1 Portion am Morgen und 1 Portion am Nachmittag. ZUTATEN: Instant-Molkenproteinisolat (Milch) 91% {Molkenpro-
teinisolat (Milch), Emulgator [Lecithine (Soja)]}, instant Kokos-Extrakt Zubereitung 7% [Kokos-Extrakt, hydrolysiertes Stérke,
Mattodextrin, Milchproteinpulver, Sureregulator (Calciumphosphate)], natiirliche Aromen, Speisesalz. Hergestellt in einem Betrieb, in
dem Milch, Eier, Soja, Erdniisse, Schalenfriichte, Sellerie, Fisch, Krebstiere und Schwefeldioxid bearbeitet werden. MINDESTENS
HALTBAR BIS (Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weiBen Feld auf der Riickseite der Verpackung (LOT/EXP). AUFBEWAHRUNGSBEDIN-
GUNGEN: Das Produk fest verschlossen, kiihl und trocken lagem. [EProducto alimenticio en polvo con sabor a coco para preparar
bebida a base de proteinas, con extracto de coco. MODO DE EMPLEO: Mezclar 1 dosis (25 g = 3 cucharadas soperas rasas) con 200
mi de agua en un shaker. En dias de entrenamiento tomar 1 dosis por la mafiana y 1 dosis justo después del entrenamiento. En dias
de descanso tomar 1 dosis por la mafiana y 1 dosis por la tarde. INGREDIENTES: aislado de proteina de suero de leche instantdnea
91% {aislado de proteina de suero de leche, emulgente [lecitinas (soja)]}, preparado de extracto de coco instantdneo 7% [extracto
de coco, almiddn hidrolizado, maltodextrina, proteina de leche en polvo, corrector de la acidez (fosfatos de calcio)], aromas naturales,
sal. Elaborado en una fabrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, soja, cacahuete, frutos de cascara, apio, pescado,
crusticeo y didxido de azufre. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL (dia/mes/afio). ver en el envase (LOT/EXP).
ALMACENAMIENTO: Aimacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. IZMNapdj biatkowy w proszku zawierajacy ekstrakt kokosowy.
SMAK: kokosowy (coconut). ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA: Wymieszac 1 porcje (25 g = ok. 3 plaskie yzki
stotowe) produktu z 200 ml wody, najlepiej uzywajac shakera. W dni treningowe spozywac 1 porcjg rano i 1 porcjg bezposrednjg,po
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{heraproteiini isolaatti (maito), emulgointiaine [lesitiinit (soija)]}, instant kookosuutteen valmistus 7% [kookosuute, hydrolysoitu
tarkkelys, maltodekstriini, maitoproteiinijauhe, happamuudensaatoaije (kalsiumfosfaatit)], luonnolliset aromit, pdytasuola. Valmistettu
tehtaassa, jossa kasitellddn maitoa, kananmunaa, soijaa, maapéhkinditd, pahkinditd, sellerid, kalaa, ayridisia ja rikkidioksidia
siséltavid elintarvikkeita. PARASTA ENNEN (pp/kk/w): katso pakkauksen takapuolella olevista valkoisesta laatikosta (LOT/EXP).
SAILYTYS: Séilyta tiiviisti suljettuna viileéss4, kuivassa paikassa. [#Kokosovy bilkovinovy napojovy prések s kokosovym extraktem.
NAVOD K POUZITI: Smichejte v Sejkru 1 davku (25 g = 3 ploché Izice) prasku s 200 ml vody. V tréninkovém dni uZivejte 1 dévku rano
a1 davku pfimo po tréninku. V netréninkovém dni uZivejte 1 dévku réno a 1 davku odpoledne. SLOZENI: instantni syrovatkovy
proteinovy izoldt 91% {syrovatkovy proteinovy izolat, emulgator [lecitiny (s6ja)]}, pipravek instantny kokosovy extrakt 7%
[kokosovy extrakt, hydrolyzovany $krob, mattodextrin, mléény proteinovy prasek, reguldtor kyselosti (fosfore¢nany vapenaté)],
prirodni aromata, potravindfska stil. Viyrobeno v zavodé, ktery produkuje potraviny obsahuijici mléko, vejce, soju, arasidy, ofechy,
celer, ryby, koryse a oxid sificity. MINIMALNI TRVANLIVOST DO KONGE (den/mésic/rok): viz na bily rametek na zadni strang obalu
(LOT/EXP). PODMINKY PRO UCHOVAVANI: Uschovejte tésné uzavteno, na suchém, chladném mists T Kokusz (i fehérje italpor
kokuszkivonattal. FELHASZNALASI JAVASLAT: Keverjen el keverpalackban 1 adag (25 g = 3 csapott evikandl) port 200 ml vizzel.
Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot reggel és 1 adagot kdzvetlentil edzés utan. Pihenénapokon fogyasszon 1 adagot reggel, és 1
adagot délutan. OSSZETEVOK: instant tejsavéfehérie izolatum 91% {tejsavéfenérie izoldtum, emulgealdszer [lecitinek (szoja)]},
instant kékuszkivonat készitmény 7% [kékuszkivonat, hidrolizalt keményit6, maltodextrin, tejfehérje por, savanyuisagot szabalyozo
anyag (kalcium-foszfétok)], természetes aromék, étkezési so. Tejet, tojast, sz6jét, foldimogyordt, diéféléket, zellert, halat, réakféléket
és kén-dioxidot tartalmazo élelmiszereket gydrto iizemben késziitt. MINOSEGET MEGORZI (nap/hd/év): Lésd a csomagolds
hatoldalan a fehér mez6ben (LOT/EXP). TAROLAS: Tarolja szorosan lezérva, hiivds, széraz helyen.
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Serving size/1 portion/1 Portion/1 dosis/1 davka/1 porzione/1 dose/1 portion/1 annos/1 davka/1 adag: 25 g
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1009 RP* (100 g) %9
Energy/Valeur énergetique/Brennwert/Valor energético/Energia/ 1586 kJ/ 19% 397 kJ/
Valore energetico/Energia/Energi/Energia/Energeticka hodnota/Energia 375 keal 0 94 keal

Fat/Matiéres grasses/Fett/Grasas/Tuky/Grassi/Lipidos/Fett/Rasva/Tuky/Zsir 469 7% 129
-of which saturates/dont acides gras saturés/davon geséttigte Fettsauren/

) ) f A g . ; . . - o lageyales saturadas/z toho nasytené mastné kyseliny/di cui Saturi/dos
treningu. W dni bez treningu spozywad 1 porcjg rano i 1 po potudniu. SKEADNIKI: Izolat biafka serwatki instant (%E)o E.L A:ﬁ 05 gordos saturadosivaray mitade fettsyror/ Josta tyydythyneits 40 0% 10
cofal_ fra

biatka serwatki (mleko), emulgator [lecytyny (soja)]}, preparat ekstraktu kokosowego instant 7% [ekstrakt
hydrolizowana, maltodekstryna, biatko mleko w proszku, regulator kwasowosci (fosforany wapnia)], naturalne aromaty, sél.
Wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajacym mleko, jaja, soje, orzeszki ziemne, orzechy, seler, ryby, skorupiaki i sktadniki zywnosci
zawierajgce dwutlenek siarki. NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED (dzier/miesigc/rok) | NR PARTIL: patrz z tytu opakowania w bialym polu
(LOT/EXP). WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywac szczelnie zamknigte w chtodnym, suchym miejscu! Warto$¢ odzywecza [(1
porcja: 25 g; llos¢ porcji w opakowaniu: 40; Dzienna porcja: 2x25 g(= 50 g)] w 100 g/25 g: Wartos¢ energetyczna 1586 kJ/375 kcal
(19%*)/397 kJ/94 kcal, Thuszcz 4,6 g (7% *)/1,2 g -w tym kwasy thuszczowe nasycone 4,0 g (20% **)/1,0 g, Weglowodany 3,2 g
(1% */0,8 g -w tym cukry 0,6 g (<1% **)/0,5 g, Biatko 80 g (160% **)/20 g, S6l 1,7 g (29%**)/0,43 g **RWS: Referencyjna wartos¢
spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal). Nie zawiera laktozy: <0,1 g laktozy/100 g produktu gotowego do
spozycia, przygotowane woda. Nie zawiera cukrow: <0,5 g cukru/100 ml produktu gotowego do spozycia, przygotowane woda.
Produkt bezglutenowy, zgodnie z rozporzadzeniem Komisji Europejskiej. Srednia zawartos¢ aminokwaséw w 25 g (1 porcja):
Aminokwasy niezbedne (walina, izoleucyna, leucyna, histydyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, treonina, tryptofan) 9251 mg,
Aminokwasy wzglednie niezbedne (tyrozyna, arginina, cysteina, prolina, glutamina, kwas glutaminowy) 6239 mg, Aminokwasy nie
niezbedne (alanina, kwas asparaginowy, glicyna, seryna) 4368 mg, BCAA razem: 4337 mg. I Kokosowy, bielkovinovy napojovy
présok s kokosowym extraktom. ODPORUCANE DAVKOVANIE: Rozmiesajte v Sejkri 1 davku (25 g = 3 zarovnané polievkové lyZice)
pripravku s 200 ml vody. V tréningové dni uZivajte 1 ddvku rano a 1 davku inned’ po tréningu. V netréningové dni uZivajte 1 davku rano
a1 dévku popoludni. ZLOZENIE: instantny srvétkovy proteinovy izoldt 91% {srvatkovy proteinovy izolét, emulgétor [lecitiny (s6ja)]},
pripravok instantny kokosovy extrakt 7% [kokosovy extrakt, hydrolyzovany Skrob, maltodextrin, praSok z mliecnej bielkoviny,
reguldtor kyslosti (fosforecnany vapenaté)], prirodné arémy, sol. Viyrobené v zavode kde sa vyrabajli potraviny obsahuijtice mligko,
vajcia, S6ju, arasidy, orechy, zeler, ryby, kdrovce a oxid siricity. MINIMALNA TRVANLIVOST DO (defi/mesiac/rok): je vyznatena na
zadnej strane obalu v bielom poli (LOT/EXP). SKLADOVANIE: Uchovavajte dobre uzatvorené na chladnom, suchom mieste.
Bevanda proteica in polvere al gusto di cocco con estratto di cocco. MODALITA" D'USO: Mescolare 1 porzione (25 g = 3 cucchiai)
giorni di riposo assumere 1 porzione la mattina e 1 porzione il pomeriggio. INGREDIENT!: isolato di proteine del siero del latte
instantaneo 91% {isolato di proteine del siero del latte, emulsionante [lecitine (soia)]}, preparazione istantanea dell'estratto di cocco
7% [estratto di cocco, amido idrolizzato, maltodestrina, proteine del latte in polvere, regolatore d'acidita (fosfati di calcio)], aromi
naturali, sale. Prodotto in uno stabilimento che produce alimenti contenenti latte, uova, soia, arachidi, frutta a guscio, sedano, pesce,
crostacei e anidride solforosa. DA PREPARARS| PREFERIBILMENTE ENTRO IL (giorno/mese/anno): vedi campo bianco (LOT/EXP) sul
retro della confezione. CONSERVAZIONE: Conservare ben chiuso in un Iuogo fresco e asciutto. [Al Produto alimentar em po para
preparar bebida a base de proteina com sabor a coco, com extrato de coco. MODO DE TOMAR: Misturar 1 dose (25 g = 3 colheres
de sopa rasas) num misturador com 200 ml de dgua. Em dias de treino tomar 1 dose de manha e 1 dose logo apés o treino. Em dias
de descanso tomar 1 dose de manhé e 1 dose a tarde. INGREDIENTES: isolado de proteina de soro de leite instantaneo 91% {isolado
de proteina de soro de leite, emulsionante [lecitinas (soja)J}, preparacéo de extrato de coco instantaneo 7% [extrato de coco, amido
hidrolisado, maltodextrina, proteina de leite em pd, regulador de acidez (fosfatos de célcio)], aromas naturais, sal. Fabricado numa
fabrica que produz alimentos que contém leite, ovos, soja, amendoins, nozes, aipo, peixe, marisco e diéxido de enxofre. CONSUMIR
DE PREFERENCIA ANTES DE (dia/més/ano): veja na embalagem (LOT/EXP). INSTRUGOES DE ARMAZENAMENTO: Guardar o produto
bem fechado, em local fresco e seco. [ Smaksatt protein dryckpulver med kokosextrakt. SMAK: kokos. REKOMMENDERAD
ANVANDNING: Blanda 1 dos (25 g = 3 strukna matskedar) av pulvret med 200 ml vatten i en shaker. P traningsdagar ta en dos pé
morgonen och en direkt efter trédning. P& vilodagar ta en dos pa morgonen och en pa eftermiddagen. INGREDIENSER: instant
vassleproteinisolat (mjélk) 91% {vassleproteinisolat (mjdlk), emulgeringsmedel [lecitin (soja)]}, instant kokosextrakt preparat 7%
[kokosextrakt, hydorliserat stérkelse, maltodextrin, mjdlkprotein pulver, surhetsreglerande medel (kalciumfosfat)], naturliga aromer,
bordssalt. Framstllt i en fabrik dr man hanterar mj6lk, 4gg, soja, jordndtter, notter, selleri, fisk, kréftdjur och svaveldioxid! BAST FORE
manad/ar): Se forpackningens baksida i det vita faltet. (LOT/EXP). FORVARING: Val tillsluten, tort och svalt.
koksen makuinen proteiinijuomajauhe, joka siséltdd kookosuutetta. SUOSITELTU ANNOSTUS: Sekoita shakerissé 1 annos (25
sta ruokalusikallista) juomajauhetta 200 ml veden kanssa. Harjoittelupdivind ota 1 annos aamulla ja 1 annos heti
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ppoja/z toho nasycené mastné kyseliny/amelybdl telitett zsirsavak
Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/
Sacharidy/Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/ 329 1% 08¢
Hiilihydraatti/Sacharidy/Szénhidrat
-of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los cuales aziicares/

z toho cukry/di cui Zuccheri/dos quais agticares/varav sockerarter/ 069 <1% <059
josta sokereita/z toho cukry/amelybél cukrok

Protein/Protéines/Protein/Proteinas/Bielkoviny/Proteine/Proteina/ 80 160% 20
Protein/Proteiini/Bilkoviny/Fehérje 9 ’ 9
Salt/sel/Salz/Sal/Sol/Sale/Sal/Salt/Suola/Siil/S6 1,79 29% 0439

* Reference intake of an average adult/Apport de référence pour un adulte-type/Referenzmenge fiir einen

durchschnittlichen Erwachsenen/Ingesta de referencia de un adulto medio/Referencny prijem priemerného dospelého/Assunzio-
ni di riferimento di un adulto medio/Ingestao didria recomendada para um adulto médio/Varde for referensintag for en genomsnit-
tlig vuxen/Keskimaaréisen aikuisen saannin viitearvo/Referencni hodnota piijmu u primémé dospélé osoby/Referencia beviteli
érték egy atlagos felndtt szamdra (8400 kJ/2000 kcal).

Lactose free: <0.1 g lactose/100 g ready to drink product prepared with water.

Sugar free: <0.5 g sugar/100 ml ready to drink product prepared with water.

Gluten free according to EU regulation.

Average amino acid content in 1 serving (25 g):

Essential Amino Acids (EAAs) His, elle, eLeu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp, Val 9251 mg
Conditionally Essential Amino Acids (CAAs) Arg, Cys, GIn&Glu, Pro, Tyr 6239 mg
Nonessential Amino Acids (NAAs) Ala, Asn&Asp, Gly, Ser 4368 mg
Total BCAAs: 4337 mg
RAB10027060400F
LOT / EXP

Net weight/Poids net/Nettogewicht/

Peso neto/Masa netto/Netto hmotnost/ 1

Peso netto/Peso liquido/Nettovikt/ TaG6

Nettopaino/Cista hmotnost/Nett6 tomeg: i

sssoreizsazesl> 1000 ¢

Place of provenance: EU./Lieu de provenance: UE./Herkunftsort:
EU./Lugar de procedencia: UE./Pochodzenie: UE./Miesto povodu:
EU./Luogo di provenienza: UE./Local de proveniéncia: UE./Harkomstplats:
EU./Alkupera: EU./Misto provenience: EU./Eredet helye: EU.
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