
500 grams (16 servings)
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CHOCOLATE FLAVOURED

90% PROTEIN

C/LDPE

90

ISO WHEY ZERO BLACK 1 Fortified food | Chocolate flavoured protein drink powder with sugars and sweetener. Protein 
contributes to growth and to the maintenance of muscle mass. 1Zinc contributes to the maintenance of normal testosterone levels 
in the blood. Recommended use: Mix 1 serving powder (30 g = 2 heaped tablespoons) with 300 ml water in a shaker bottle. On 
training days consume 1 serving immediately after training. On resting days consume 1 serving in the afternoon. Ingredients: 
whey protein isolate 72% [whey protein isolate, emulsifier: lecithins (soy)], micronized creatine monohydrate 11.4%, fat-reduced 
cocoa powder, L-Glutamine, flavourings, creamer [partly hydrogenated coconut fat, skimmed milk powder, emulsifiers (E471, 
E472a), glucose syrup, sucrose, milk protein, stabiliser (potassium phosphates), anti-caking agent (calcium phosphates)], 
L-Arginine alpha-ketoglutarate, emulsifier: lecithins (soy), thickeners (carrageenan, xanthan gum), salt, anti-caking agent (silicon 
dioxide), L-Tryptophan, sweetener (sucralose), zinc bisglycinate, nicotinamide, nicotinic acid. Made in a plant that manufactures 
milk, egg, gluten, soy, crustaceans, sulphur dioxide and nuts containing foods. Store product tightly closed, in a cool, dry place. 
Warnings: Not for use by individuals with under the age of 18 or those with medical condition. Do not use if pregnant or nursing. 
2  Boisson en poudre protéinée au goût de chocolat, avec sucres et édulcorant. Conseils d’utilisation: Dissoudre 1 dose 
(30 g = 2 cuillères à soupe bombées) poudre dans 300 ml d’eau. Prendre 1 dose immediatement après l’activité physique dans 
les journées de l’entraînement, 1 dose l’après-midi dans les journées de repos. Ingredients: isolât de protéine de lactosérum 
72% [isolât de protéines de lactosérum, émulsifiant: lécithines (soja)], monohydrate de créatine micronisée 11,4 %, cacao 
maigre en poudre, L-glutamine, arômes, écrémeuse [graisse de coco partiellement hydrogénée, lait écrémé en poudre, 
émulsifiants (E471, E472a), sirop de glucose, saccharose, protéine de lait, stabilisateur (phosphates de potassium), agent 
anti-agglomérant (phosphates de calcium)], alpha-cétoglutarate de L-arginine, émulsifiant: lécithines (soja), épaississants 
(carraghénane, gomme de xanthane), sel, anti-agglomérant (dioxyde de silicium), L-tryptophane, édulcorant (sucralose), zinc 
bisglycinate, nicotinamide, acide nicotinique. Allergènes: Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du gluten, du soja, 
des crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides. Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais. Attentions: 
Consommation déconseiller aux personnes de moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, et en cas de maladie 
sous-jacent ou sous traitement médicamental! 3  Aromatisiertes Eiweiß-Getränkepulver, mit Zuckern und mit Süßungsmit-
tel. Geschmacksrichtung: Schokolade. Verzehrempfehlung: Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (30 g = 2 gehäufter 
Esslöffel) Pulver mit 300 ml Wasser. An Trainingstagen verzehren Sie 1 Portion direkt nach dem Training, an trainingsfreien Tagen 1 
Portion am Nachmittag. Zutaten: Molkenproteinisolat 72% [Molkenproteinisolat, Emulgator: Lecithine (Soja)], mikronisiertes 
Kreatin-Monohydrat 11,4 %, fettarmes Kakaopulver, L-Glutamin, Aromen, Kokosfett-Zubereitung [teilweise gehärtetes Kokosfett, 
Magermilchpulver, Emulgatoren (E471, E472a), Glukosesirup, Saccharose, Milcheiweiß, Stabilisator (Kaliumphosphate), 
Trennmittel (Calciumphosphate)], L-Arginin-alpha-Ketoglutarat, Emulgator: Lecithine (Soja), Verdickungsmittel (Carrageen, 
Xanthan), Speisesalz, Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Tryptophan, Süßungsmittel (Sucralose), Zinkbisglycinat, Nicotinamid, 
Nicotinsäure. Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Gluten, Soja, Krebstiere, Schwefeldioxid und Schalenfrüchte 
bearbeitet werden. Das Produkt fest verschlossen, kühl und trocken lagern. Hinweise: Für Personen unter 18 Jahren oder während 
der Einnahme von Medikamenten oder für schwangere oder stillende Frauen wird nicht empfohlen! 4  Producto alimenticio en 
polvo con sabor a chocolate para preparar bebida a base de proteínas con azúcares y edulcorante. Modo de empleo: 
Mezclar en un shaker 1 dosis (30 g = 2 cucharadas soperas colmadas) con 300 ml de agua. En días de entrenamiento tomar 1 
dosis justo después del entrenamiento, en días de descanso tomar 1 dosis por la tarde. Ingredientes: aislado de proteína de 
suero de leche 72% [aislado de proteína de suero de leche, emulgente: lecitinas (soja)], monohidrato de creatina micronizado 
11,4 %, cacao en polvo bajo en grasa, L-glutamina, aromas, potenciador de cremosidad [aceite de coco parcialmente hidrogenado, 
leche desnatada en polvo, emulgentes (E471, E472a), jarabe de glucosa, sacarosa, proteína de leche, estabilizante (fosfatos de 
potasio), antiaglomerante (fosfatos de calcio)], L-arginina alfa-cetoglutarato, emulgente: lecitinas (soja), espesantes (carragenanos, 
goma xantana), sal, antiaglomerante (dióxido de silicio), L-triptófano, edulcorante (sucralosa), bisglicinato de cinc, nicotinamida, 
ácido nicotínico. Elaborado en una fábrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, gluten, soja, crustáceos, dióxido de 
azufre y nueces. Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. Advertencias: No recomendado para personas menores de 18 
años, ni para mujeres embarazadas o en período de lactancia, ni personas que están bajo control médico. 5  Aromatyzowany 
napój białkowy w proszku zawiera cukry i substancje słodzące. Smak: czekoladowy (chocolate). Sposób przygotowania: 
Wymieszać 1 porcję (30 g = 2 czubate łyżki stołowe) 300 ml wody, najlepiej używając shakera. W dni treningowe spożywać 1 
porcję bezpośrednio po treningu. W dni bez treningu spożywać 1 porcję popołudniu. Składniki: izolat białka serwatki (mleko) 72% 
[izolat białka serwatki (mleko), emulgator: lecytyny (soja)], mikronizowany monohydrat kreatyny 11,4 %, kakao w proszku o 
obniżonej zawartości tłuszczu, L-glutamina, aromaty, mieszanka kremująca [częściowo uwodorniony tłuszcz kokosowy, 
odtłuszczone mleko w proszku, emulgatory (E471, E472a), syrop glukozowy, sacharoza, białko mleka, stabilizator (fosforany 
potasu), substancja przeciwzbrylająca (fosforany wapnia)], alfa-ketoglutaran l-argininy, emulgator: lecytyny (soja), substancje 
zagęszczające (karagen, guma ksantanowa), sól, substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu), L-tryptofan, substancja 
słodząca (sukraloza), diglicynian cynku, amid kwasu nikotynowego, kwas nikotynowy. Możliwa obecność mleka, jaj, glutenu, soi, 
skorupiaków, dwutlenku siarki i orzechów. Przechowywać szczelnie zamknięte w chłodnym oraz suchym miejscu! Ostrzeżenie: 
Produkt nie jest przeznaczony dla osób poniżej 18 roku życia oraz dla osób, które mają problemy ze zdrowiem. Nie spożywać w 
przypadku ciąży lub karmienia piersią. 6  Ochutený bielkovinový nápojový prášok s čokoládovou príchuťou. Obsahuje 
cukry a sladidlo. Odporúčané dávkovanie: Rozmiešajte v šejkri 1 dávku (30 g = 2 vrchovaté polievkové lyžice) prípravku s 300 
ml vody. V tréningové dni užívajte 1 dávku ihneď po tréningu, v netréningové dni 1 dávku popoludní. Zloženie: srvátkový 
proteínový izolát 72% [srvátkový proteínový izolát, emulgátor: lecitíny (sója)], mikronizovaný kreatín monohydrát 11,4%, 
nízkotučný kakaový prášok, L-glutamín, arómy, krémová zložka [čiastočne hydrogenovaný kokosový tuk, odtučnené sušené 
mlieko, emulgátory (E471, E472a), glukózový sirup, sacharóza, mliečna bielkovina, stabilizátor (fosforečnany draselné), 
protihrudkujúca látka (fosforečnany vápenaté)], L-arginín alfa-ketoglutarát, emulgátor: lecitíny (sója), zahusťovadlá (karagénan, 
xantánová guma), soľ, protihrudkujúca látka (oxid kremičitý), L-tryptofán, sladidlo (sukralóza), diglycinát zinočnatý, nikotínamid, 
kyselina nikotínová. Vyrobené v závode kde sa spracovávajú potraviny obsahujúce mlieko, vajcia, lepok, sóju, kôrovce, oxid siričitý 
a orechy. Uchovávajte dobre uzatvorené na chladnom, suchom mieste. Upozornenie: Neodporúča sa osobám mladším ako 18 
rokov, tehotným a dojčiacim ženám a osobám, ktoré užívajú lieky! 7  Alimento addizzionato di vitamine, minerali e 
aminoacidi. Bevanda proteica aromatizzata in polvere con zuccheri ed edulcorante. Gusto: cioccolato. Modalita' d'uso: 
Miscelare 1 porzione (30 g = 2 cucchiai da tavola colmi) di polvere in uno shaker con 300 ml di acqua. Nei giorni di l’allenamento 
assumere 1 porzione dopo l’allenamento e nei giorni di riposo assumere 1 porzione al pomeriggio. Ingredienti: Proteine del Siero 
di Latte isolate 72% [Proteine del Siero di Latte isolate, Emulsionante: Lecitina di Soia], Creatina Monoidrato micronizzata 11,4 
%, cacao magro in polvere, L-Glutammina, aromi, agente cremoso [olio di cocco parzialmente idrogenato, latte scremato in 
polvere, emulsionanti (E471, E472a), sciroppo di glucosio, saccarosio, proteine di latte, stabilizzanti (fosfati di potassio), 
antiagglomerante (fosfati di calcio)], L-arginina Alfa-chetoglutarato, Emulsionante: Lecitina di Soia, addensanti (Carragenina, 
gomma xantana), Sale, antiagglomerante (Biossido di Silicio), L-Triptofano, edulcorante (Sucralosio), zinco-bisglicinato, 
nicotinamide, Acido Nicotinico. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche uova, soia, crostacei, biossido di zolfo e frutta a 
guscio. Note ed avvertenze: È sconsigliato prendere il prodotto al di sotto 18 anni, per le donne in gravidanza o durante 
l'allattamento  o durante il trattamento medicinali. Conservazione: Chiudere bene dopo l’uso e conservare in luogo fresco e 
asciutto. Allergeni: Contiene un derivato del latte e lecitina di soia. 8  Produto alimentar aromatizado em pó à base de 
proteína para preparar bebida com sabor a chocolate, com açúcares e edulcorante. Modo de tomar: Misturar num 
misturador 1 dose (30 g = 2 colheres de sopa cheias) com 300 ml de água. Em dias de treino tomar 1 dose logo após o treino, em 
dias de descanso tomar 1 dose pela tarde. Ingredientes: isolado de proteína de soro de leite 72% [isolado de proteína de soro 
de leite, emulsionante: lecitinas (soja)], monoidrato de creatina micronizado 11,4 %, cacau magro em pó, L-glutamina, aromas, 
aditivos cremosos [óleo de coco parcialmente hidrogenado, leite magro em pó, emulsionantes (E471, E472a), xarope de glucose, 
sacarose, proteína de leite, estabilizadores (fosfatos de potássio), antiaglomerante (fosfatos de cálcio)], L-arginina alfa-cetogluta-
rato, emulsionante: lecitinas (soja), espessantes (carragenina, goma xantana), sal, antiaglomerante (dióxido de silício), L-triptófano, 
edulcorante (sucralose), bisglicinato de zinco, nicotinamida, ácido nicotínico. Fabricado numa fábrica que produz alimentos que 
contêm leite, ovos, glúten, soja, marisco, dióxido de enxofre e nozes. Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco. 
Avisos: Não recomendado a pessoas menores de 18 anos, nem a mulheres grávidas ou lactantes, e a pessoas com medicação. 
9  Choklad smaksatt protein dryckpulver med sockerarter och sötningsmedel. Rekommenderad användning: Blanda 1 
dos (30 g = 2 rågade matskedar) av produkten 300 ml vatten i en shaker. På träningsdagar, ta 1 dos omedelbart efter träning, på 
vilodagar, ta 1 dos eftermiddagen. Ingredienser: vassleproteinisolat 72% [vassleproteinisolat, emulgeringsmedel: lecitiner 
(soja)], mikroniserat kreatinmonohydrat 11,4 %, fettreducerat kakaopulver, L-glutamin, aromer, krämig tillsats [delvis hydrogenerat 
kokosfett, skummjölkspulver, emulgeringsmedel (E471, E472a), glukossirap, sackaros, mjölkprotein, stabiliseringsme-
del (kaliumfosfater), klumpförebyggande medel (kalciumfosfater)], L-arginin alfa-ketoglutarat, emulgeringsmedel: lecitiner (soja), 
förtjockningsmedel (karragenan, xantangummi), salt, klumpförebyggande medel (kiseldioxid), L-tryptofan, sötningsmedel 
(sukralos), zink bisglycinat, nikotinamid, nikotinsyra. Framställt i en fabrik där man hanterar mjölk, ägg, gluten, soja, kräftdjur, 
svaveldioxid och nötter. Väl tillsluten, torrt och svalt. Varningar: Produkten rekommenderas inte för personer under 18 år, gravida 
och ammande mödrar och de som är medicinerade! ó Csokoládé ízű fehérje italpor cukrokkal és édesítőszerrel. 
Felhasználási javaslat: Keverjen el keverőpalackban 1 adag (30 g = 2 púpozott evőkanál) port 300 ml vízzel. Edzésnapokon 
fogyasszon 1 adagot közvetlenül edzés után, pihenőnapokon 1 adagot délután. Összetevők: tejsavófehérje izolátum 72% 
[tejsavófehérje izolátum, emulgeálószer: lecitinek (szója)], mikronizált kreatin-monohidrát 11,4 %, zsírszegény kakaópor, 
L-glutamin, aromák, krémesítő keverék [részben hidrogénezett kókuszzsír, sovány tejpor, emulgeálószerek (E471, E472a), 
glükózszirup, szacharóz, tejfehérje, stabilizátor (kálium-foszfátok), csomósodást gátló anyag (kalcium-foszfátok)], L-arginin 
alfa-ketoglutarát, emulgeálószer: lecitinek (szója), sűrítőanyagok (karragén, xantángumi), étkezési só, csomósodást gátló anyag 
(szilícium-dioxid), L-triptofán, édesítőszer (szukralóz), cink-biszglicinát, nikotinamid, nikotinsav. Tejet, tojást, glutént, szóját, 
rákféléket, kén-dioxidot és dióféléket tartalmazó élelmiszereket gyártó üzemben készült. Tárolja szorosan lezárva, hűvös, száraz 
helyen. Figyelmeztetések: A termék fogyasztása 18 éves kor alatt, várandós- és szoptató anyáknak, valamint gyógyszeres 
kezelés alatt állók számára nem ajánlott! 

Origin: EU/Fabriqué dans l’UE/Hergestellt in der EU/Fabricado en la UE para BioTech USA/Miejsce
pochodzenia: UE/Krajina pôvodu: EÚ/Fabbricato in UE/Fabricado: União Europeia/Ursprungsort: EU/
Származási hely: EU.

* BioTechUSA operates FSSC 22000 
and ISO 22000 food safety manage-
ment system and ISO 9001 quality 
management system. The facility is 
HACCP, GMP and HALAL certified.

Distributed by/Distribué par/Inverkehrbringer/Distribuido por/Distributore/Distribuído por/Distributör/Forgalmazó: BioTech USA Kft., 1033 
Budapest, Huszti út 60., Hungary/Hongrie/Ungarn/Hungría/Ungheria/Hungria/Ungern/Magyarország. Podmiot odpowiedzialny za informacje 
na temat żywności: BioTech USA Polska Sp. z o.o. ul. Zamkowa 21a lok. 4A, 95-200 Pabianice, Polska/ Distribútor: MLO Slovakia s.r.o., 
Zvolenská cesta 141, 97405 Banská Bystrica, Slovenská republika.

ANABOLIC WHEY PROTEIN ISOLATE
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Net weight/Poids net/Nettogewicht/
Peso neto/Masa netto/Netto hmotnosť/
Peso netto/Peso líquido/
Nettovikt/Nettó tömeg: 

500 g

Best before (D/M/Y)/A consommer de préfèrence avant fin (J/M/A)/Mindestens haltbar bis (T/M/J)/Consumir preferentemente 
antes del (D/M/A)/Najlepiej spożyć przed (D/M/R) i numer partii/Minimálna trvanlivosť do (D/M/R)/Consumare preferibilmente 
entro (G/M/A)/Consumir de preferência antes de (D/M/A)/Bäst före (D/M/A)/Minőségét megőrzi (N/H/É):

Essential Amino Acids (EAAs) His, •Ile, •Leu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp, •Val
Arg, Cys, Gln/Glx, Pro, Tyr
Ala, Asx, Gly, Ser

8943 mg
7195 mg
4187 mg

Conditionally Essential Amino Acids (CAAs)
Nonessential Amino Acids (NAAs)

Average amino acid content in 1 serving (30 g):

•Total BCAAs: 4158 mg

Vitamin and mineral/Vitamines et mineraux/Vitamin und Mineralstoff/Vitaminas y minerales/Witaminy i składniki 
mineralne/Vitamíny a minerály/Vitamine e minerali/Vitaminas e minerais/Vitamin och mineral/Vitamin és ásványi anyag

Other active ingredients/Autres substances actives/Sonstige aktive Wirkstoffe/Otros principios 
activos/Inne aktywne składniki/Ďalšie účinné látky/Altri ingredienti attivi/Outros princípios ativos/
Övriga aktiva substanser/Egyéb aktív hatóanyagok

NAD precursors and metabolites/Précurseurs et métabolites de NAD/NAD Vorläufer und Metaboliten/Precursores y 
metabolitos NAD/Czynniki i metaboliki NAD (dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy)/NAD prekurzory a metabolity/NAD 
precursori e metaboliti/Precursoras NAD e metabolitos/NAD prekursorer och metaboliter/
NAD prekurzorok és metabolitok

30 g

Protein/Protéines/Eiweiß/Proteínas/Białko/Bielkoviny/Proteine/Proteína/Fehérje
Salt/Sel/Salz/Sól/Sal/Soľ/Sale/Salt/Só

- of which saturates/dont acides gras saturés/davon gesättigte Fettsäuren/de las cuales 
saturadas/w tym kwasy tłuszczowe nasycone/z toho nasýtené mastné kyseliny/di cui 
Saturi/dos quais ácidos gordos saturados/varav mättat fett/amelyből telített zsírsavak

2Reference intake of an average adult./Apport de référence pour un adulte-type./Referenzmenge für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen./Ingesta de referencia de un adulto medio./Referencyjna wartość odżywcza dla przeciętnej osoby dorosłej./
Referenčný príjem priemerného dospelého./Assunzioni di Riferimento di un adulto medio./Ingestão diária recomendada para um 
adulto médio./Dagligt referensintag för en genomsnittlig vuxen./Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt számára (8400 
kJ/2000 kcal).

3Nutrient reference value for adults./Valeurs nutritionnelles de référence pour un adult./Referenzmenge der empfohlenen 
Tagesdosis für Erwachsene./Valores de referencia de nutrientes./Referencyjne wartości spożycia dla osób dorosłych./Referenčná 
výživová hodnota./Valori Nutritivi di Riferimento./Valores de referência dos nutrientes por dia para um adulto médio./Dagligt 
referensintag./Napi beviteli referencia érték felnőttek esetén.

Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/Węglowodany/
Sacharidy/Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/Szénhidrát
- of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los cuales azúcares/w tym cukry/
z toho cukry/di cui Zuccheri/dos quais açúcares/varav sockerarter/amelyből cukrok

Micronized creatine monohydrate/Monohydrate de créatine micronisée/mikronisiertes Kreatin-
Monohydrat/Monohidrato de creatina micronizado/Mikronizowany monohydrat kreatyny/
Mikronizovaný kreatín monohydrát/Creatina Monoidrato micronizzata/Monoidrato de creatina 
micronizado/Mikroniserat kreatinmonohydrat/Mikronizált kreatin-monohidrát
- of which creatine/dont créatine/davon Kreatin/del cual creatina/w tym kreatyna/z toho kreatín/
di cui Creatina/do qual creatina/varav kreatin/amelyből kreatin

1,5 g 8% 0,5 g

4,4 g 2% 1,3 g

2,2 g 2% 0,7 g

90 g 180% 27 g
1,4 g 23% 0,42 g

Niacin/Niacine/Niacina/Niacyna/Niacín 13,3 mg 83%

3413 mg

L-Glutamine/L-glutamine/L-Glutamin/L-glutamina/L-glutamín/L-Glutammina/L-glutamin 1050 mg
L-Arginine alpha-ketoglutarate/Alpha-cétoglutarate de L-arginine/L-Arginin-alpha-Ketoglutarat/L-arginina 
alfa-cetoglutarato/Alfa-ketoglutaran L-argininy/L-arginín alfa-ketoglutarát/L-arginina Alfa-chetoglutarato/
L-arginina alfa-cetoglutarato/L-arginin alfa-ketoglutarat/L-arginin alfa-ketoglutarát

315 mg

Zinc bisglycinate/Bisglycinate de zinc/Zinkbisglycinat/Bisglicinato de cinc/Diglicynian cynku/
Diglycinát zinočnatý/Zinco bisglicinato/Bisglicinato de zinco/Zinkbisglycinat/Cink-biszglicinát 7 mg

L-Tryptophan/L-tryptophane/L-triptófano/L-tryptofan/L-tryptofán/L-Triptofano/L-triptofán 75 mg
Nicotinamide, nicotinic acid/Nicotinamide, Acide nicotinique/Nicotinamid, Nicotinsäure/Nicotinamida, Acido 
nicotinico/Amid kwasu nikotynowego, Kwas nikotynowy/Nikotínamid, Kyselina nikotínová/Nicotinamide, 
Acido Nicotinico/Nicotinamida, Acido nicotinico/Nikotinamid, Nikotinsyra/Nikotinamid, Nikotinsav
Lactose free: <0.1 g lactose/100 ml ready to drink product. Sugar free: <0.5 g sugar/100 ml ready to drink product. Gluten free 
according to EU regulation. 

**

3000 mg

4,0 mg**
Zinc/Zink/Cynk/Zinok/Zinco/Cink 4,9 mg 49% 1,5 mg

100 g NRV/VNR/VRN/RWS/RI/RVH3 30 g

Nutrition Facts/Informations nutritionnelles/Nährwertkennzeichnung/Información nutricional/Wartość odżywcza/
Priemerné výživové hodnoty/Informazioni nutrizionali/Informação nutricional/Genomsnittligt näringsvärde/
Átlagos tápérték adatok  I  Serving size/1 dose/1 Portion/1 dosis/1 porcja/1 dávka/1 porzione/1 dose/1 dos/1 adag: 30 g   
Servings per container/Nombre des doses dans le produit/Portionen pro Verpackung/Dosis por envase/ilość porcji w opakowaniu 
produktu/Počet dávok v balení/Totale porzioni nella confezione/Doses por embalagem/Antal doser per förpackning/Adagok száma 
a termékben: 16  I  Daily amount/Dose journalière/Tagesdosis/Dosis diaria/Dzienna porcja/Denná dávka/Dose giornaliera/Dose 
diária/Daglig dos/Napi adag: 1 x 30 g

Energy/Énergie/Brennwert/Valor energético/Wartość energetyczna/Energia/
Valore energetico/Energi
Fat/Lipides/Fett/Grasas/Tłuszcz/Tuky/Grassi/Lípidos/Zsír

100 g

1728 kJ/
408 kcal

3,0 g 4% 0,9 g

518 kJ/
122 kcal20%

30 gAR/RM/IR/RI/
RWS2 (100 g)


