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is HACCP, GMP and HALAL 
certified.
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1 MUSCLE MASS – Flavoured protein drink powder with carbohydrates and creatine. RECOMMENDED USE: Mix 1 serving (55 g =  
4 heaped tablespoons) product with 400 ml water in a shaker bottle. On training days take 1 serving after training and 1 serving 
between meals. On resting days consume 1 serving between meals. INGREDIENTS: sucrose 48%, dextrose 14%, fat-reduced cocoa 
powder, glutamine peptide (wheat), whey protein concentrate, thickener (cellulose gum), emulsifier: lecithins (soy), micronized 
creatine monohydrate 3%, flavourings, hydrolysed protein, fructose 1%, maltodextrin 1%, corn starch 1%, salt, calcium caseinate 
(milk), whey protein isolate, egg white powder. Made in a plant that manufactures milk, egg, gluten, soy, crustaceans, sulphur dioxide 
and nuts containing foods. BEST BEFORE (day/month/year): See back side of pack in the white field (LOT/ EXP). STORAGE: Store 
product tightly closed in a cool, dry place. 2  MUSCLE MASS – Boisson en poudre aromatisée avec des sources glucides et créatine. 
PARFUMS: Chocolat. CONSEILS D’UTILISATION: Dissoudre 1 dose (55 g = 4 cuillères à soupe bombées) de produit dans 400 ml d’eau. 
Prendre 1 dose immédiatement après l’activité physique et 1 dose entre les repas. Prendre 1 dose entre les repas dans les journées 
de repos. INGRÉDIENTS: saccharose 48%, dextrose 14%, cacao maigre en poudre, peptide de glutamine (contient de blé), concentré 
de protéines de petitlait, épaississant (gomme cellulosique), émulsifiant: lécithines (soja), monohydrate de créatine micronisée 3%, 
arômes, protéine hydrolysée, fructose 1%, maltodextrine 1%, amidon de maïs 1%, sel, caséinate de calcium (contient du lait), isolât 
de protéines de lactosérum, poudre d’albumen. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du gluten, du soja, des 
crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN (jj/mm/aa): voir le champ blanc à 
l’arrière de l’emballage. CONSERVATION: Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais. 3 MUSCLE MASS 
– Aromatisiertes Eiweiß-Getränkepulver mit Kohlenhydraten und Kreatin. GESCHMACKSRICHTUNG: Schokolade. VERZEHREMPFE-
HLUNG: Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (55 g = 4 gehäuften Esslöffel) Produkt mit 400 ml Wasser. An Trainingstagen verzehren 
Sie 1 Portion direkt nach dem Training und 1 Portion zwischen den Mahlzeiten. An trainingsfreien Tagen verzehren Sie 1 Portion 
zwischen den Mahlzeiten. ZUTATEN: Saccharose 48%, Dextrose 14%, fettarmes Kakaopulver, Glutaminpeptid (enthält Weizen), 
Molkenproteinkonzentrat, Verdickungsmittel (Cellulosegummi), Emulgator: Lecithine (Soja), mikronisiertes Kreatin-Monohydrat 3%, 
Aromen, hydrolysiertes Eiweiß, Fruktose 1%, Maltodextrin 1%, Maisstärke 1%, Speisesalz, Calciumcaseinat (enthält Milch), 
Molkenproteinisolat, Eiklarpulver. Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Gluten, Soja, Krebstiere, Schwefeldioxid und 
Schalenfrüchte bearbeitet werden. MINDESTENS HALTBAR BIS (Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weißen Feld auf der Rückseite der 
Verpackung. AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN: Das Produkt fest verschlossen, kühl und trocken lagern. 4 MUSCLE MASS 
– Producto alimenticio en polvo con sabor para preparar bebida a base de proteínas, con hidratos de carbono y creatina. SABOR: 
chocolate. MODO DE EMPLEO: Mezclar 1 dosis (55 g = 4 cucharadas soperas colmadas) con 400 ml de agua en un shaker. En días de 
entrenamiento tomar 1 dosis justo después del entrenamiento y 1 dosis entre dos comidas. En días de descanso tomar 1 dosis entre 
las comidas. INGREDIENTES: sacarosa 48%, dextrosa 14%, cacao en polvo bajo en grasa, péptido de glutamina (contiene trigo), 
concentrado de proteína de suero de leche, espesante (goma de celulosa), emulgente: lecitinas (soja), monohidrato de creatina 
micronizado 3%, aromas, proteína hidrolizada, fructosa 1%, maltodextrina 1%, almidón de maíz 1%, sal, caseinato de calcio 
(contiene leche), aislado de proteína de suero de leche, clara de huevo en polvo. Elaborado en una fábrica que produce alimentos 
que contienen leche, huevos, gluten, soja, crustáceos, dióxido de azufre y nueces. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL 
(día/mes/año): ver en el envase. ALMACENAMIENTO: Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. 5   MUSCLE MASS – napój 
białkowy w proszku z węglowodanami i kreatyną. Żywność wzbogacona. SMAK: czekoladowy. ZALECANA PORCJA PRODUKTU DO 
SPOŻYCIA W CIĄGU DNIA: Wymieszać 1 porcję (55 g = ok. 4 czubate łyżki stołowe) z 400 ml wody, najlepiej używając shakera. W dni 
treningowe spożywać 1 porcję bezpośrednio po treningu i 1 porcję między posiłkami. W dni bez treningu spożywać 1 porcję raz 
dziennie między posiłkami. SKŁADNIKI: sacharoza 48%, dekstroza 14%, kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, peptyd 
glutaminy (zawiera pszenicę), koncentrat białka serwatki (z mleka), substancja zagęszczająca (sól sodowa karboksymetylocelulozy), 
emulgator (lecytyny (soja), mikronizowany monohydrat kreatyny 3%, aromaty, hydrolizowane białko, fruktoza 1%, maltodekstryna 1%, 
skrobia kukurydziana 1%, sól, kazeinian wapnia (zawiera mleko), izolat białka serwatki (z mleka), białko jaj w proszku. Możliwa 
obecność mleka, jaj, glutenu, soi, skorupiaków, dwutlenku siarki i orzechów. NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED (dzień/miesiąc/rok) I NUMER 
PARTII: patrz z tyłu opakowania w białym polu (LOT/EXP). WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywać szczelnie zamknięte w 
suchym i chłodnym miejscu. WARTOŚĆ ODŻYWCZA [1 porcja: 55 g; Ilość porcji w opakowaniu produktu: 41; Dzienna porcja: 2 porcje 
(110 g)] 100 g/55 g/110 g: Wartość energetyczna 1662 kJ/393 kcal (20% RWS*)/914 kJ/216 kcal (11% RWS*)/1828 kJ/432 kcal 
(22% RWS*)], Tłuszcz 3,7 g (5% RWS*)/2,0 g (3% RWS*)/4,1 g (6% RWS*) -w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,0 g (5% RWS*)/0,55 
g (3% RWS*)/1,1 g (6% RWS*), Węglowodany 71 g (27% RWS*)/39 g (15% RWS*)/78 g (30% RWS*) -w tym cukry 67 g (74% 
RWS*)/37 g (41% RWS*)/74 g (82% RWS*), Błonnik 3,3 g (RWS**)/1,8 g (RWS**)/3,6 g (RWS**), Białko 17 g (34% RWS*)/9,4 g (19% 
RWS*)/19 g (38% RWS*), Sól 1,2 g (21% RWS*)/0,68 g (11% RWS*)/1,4 g (22% RWS*). *Dzienne referencyjne wartości spożycia dla 
dorosłych. Referencyjna wartość odżywcza dla przeciętnej osoby dorosłej: (8400 kJ/ 2000 kcal). ** RWS nie zostało ustalone. Nie 
zawiera laktozy: <0,1 g laktozy w 100 ml produktu gotowego do spożycia. Inne aktywne składniki w 100 g/55 g/110: Mikronizowany 
monohydrat kreatyny 3000 mg/1650 mg/3300 mg -w tym kreatyna 2600 mg/1430 mg/2860 mg. 6 MUSCLE MASS – Ochutený 
bielkovinový nápojový prášok so sacharidmi a kreatínom. Príchuť: čokoláda. ODPORÚČANÉ DÁVKOVANIE: Rozmiešajte v šejkri 1 dávku 
(55 g = 4 vrchovaté polievkové lyžice) prípravku so 400 ml vody. V tréningové dni užívajte 1 dávku ihneď po tréningu a 1 dávku medzi 
jedlami. V netréningové dni užívajte 1 dávku medzi jedlami. ZLOŽENIE: sacharóza 48%, dextróza 14%, nízkotučný kakaový prášok, 
glutamínový peptid (obsahuje pšenicu), srvátkový proteínový koncentrát, zahusťovadlo (celulózová guma), emulgátor: lecitíny 
(sója), mikronizovaný kreatín monohydrát 3%, arómy, hydrolyzovaná bielkovina, fruktóza 1%, maltodextrín 1%, kukuričný škrob 1%, 
soľ, kazeinát vápenatý (obsahuje mlieko), srvátkový proteínový izolát, sušené vaječné bielka. Vyrobené v závode kde sa 
spracovávajú potraviny obsahujúce mlieko, vajcia, lepok, sóju, kôrovce, oxid siričitý a orechy. MINIMÁLNA TRVANLIVOSŤ DO 
(deň/mesiac/rok): je vyznačená na zadnej strane obalu v bielom poli. SKLADOVANIE: Uchovávajte dobre uzatvorené na chladnom, 
suchom mieste. 7  MUSCLE MASS –ALIMENTO ADDIZIONATO Senza Lattosio. GUSTO: cioccolato. MODALITÀ D’USO: Miscelare in uno 
shaker 1 porzione (55 g = 4 cucchiai da tavola colmi) di prodotto con 400 ml d’acqua. Nei giorni di allenamento consumare 1 porzione 
subito dopo l’allenamento ed 1 porzione tra due pasti. Nei giorni di riposo consumare 1 porzione tra due pasti. INGREDIENTI: Saccarosio 
48%, Destrosio 14%, Cacao magro in Polvere, Peptidi di Glutammina (da Grano), Proteine del Siero di Latte concentrate, 
Addensante (Gomma di Cellulosa), Emulsionante: Lecitina di Soia, Creatina Monoidrato Micronizzata 3%, Aroma: Cioccolato, Proteine 
di Manzo Idrolizzate, Fruttosio 1%, Maltodestrine 1%, Amido di Mais 1%, Sale, Calcio Caseinato (da Latte), Proteine del Siero di 
Latte isolate, Albume d’Uovo in polvere. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche latte, uova, glutine, soia, crostacei, biossido di 
zolfo e frutta a guscio. NOTE ED AVVERTENZE: Per la presenza di creatina il prodotto è destinato ai soli adulti. Non utilizzare in 
gravidanza. Non utilizzare comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Il prodotto non deve intendersi come 
sostitutivo di una dieta variata e va utilizzato in un sano ed equilibrato stile di vita. Non superare la dose giornaliera consigliata. LOTTO 
NR, CONSUMARE PREFERIBILMENTE ENTRO IL: (gg/mm/aa): Vedi campo bianco sul retro della confezione (LOT/EXP). Non disperdere 
il contenitore nell'ambiente. CONSERVAZIONE: Chiudere bene dopo l’uso e conservare in luogo fresco e asciutto. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Tenere lontano da fonti dirette di calore o luce solare. 8  MUSCLE MASS – Produto alimentar 
aromatizado em pó para preparar bebida à base de proteína com hidratos de carbono e creatina. SABOR: chocolate. MODO DE TOMAR: 
Misturar 1 dose (55 g = 4 colheres de sopa cheias) num misturador com 400 ml de água. Em dias de treino tomar 1 dose 
imediatamente após o treino e 1 dose entre duas refeições. Em dias de descanso tomar 1 dose entre as refeições. INGREDIENTES: 
sacarose 48%, dextrose14%, cacau magro em pó, péptido de glutamina (contém trigo), concentrado de proteína de soro de leite, 
espessante(goma de celulose), emulsionante: lecitinas (soja), monoidrato de creatina micronizado 3%, aromas, proteína hidrolisada, 
frutose 1%, maltodextrina 1%, amido de milho 1%, sal, caseinato de cálcio (contém leite), isolado de proteína de soro de leite, 
clara de ovo em pó. Fabricado numa fábrica que produz alimentos que contêm leite, ovos, glúten, soja, marisco, dióxido de enxofre e 
nozes. CONSUMIR DE PREFERÊNCIA ANTES DE (dia/mês/ano): veja na embalagem. INSTRUÇÕES DE ARMAZENAMENTO: Guardar o 
produto bem fechado, em local fresco e seco. 9  MUSCLE MASS – Smaksatt proteindrykspulver med kolhydrater och kreatin. SMAK: 
choklad. REKOMMENDERAD ANVÄNDNING: blanda 1 dos (55 g = 4 rågade matskedar) av produkten med 400 ml vatten i en shaker. 
På träningsdagar, ta 1 portion direkt efter träning och 1 dos mellan två måltider. På vilodagar ta 1 dos mellan måltider. INGREDIENSER: 
sackaros 48%, dextros 14%, fettreducerat kakaopulver, glutaminpeptid (innehåller vete), vassleproteinkoncentrat, förtjockningsme-
del (cellulosagummi), emulgeringsmedel: lecitiner (soja), mikroniserat kreatinmonohydrat 3%, aromer, hydrolyserat protein, fruktos 
1%, maltodextrin 1%, majsstärkelse 1%, salt, kalciumkaseinat (innehåller mjölk), vassleproteinisolat, äggvitepulver. Framställt i 
en fabrik där man hanterar mjölk, ägg, gluten, soja, kräftdjur, svaveldioxid och nötter. BÄST FÖRE (dag/månad/år): se förpackningens 
baksida i det vita fältet. FÖRVARING: väl tillsluten, torrt och svalt. ö  MUSCLE MASS – Maustettu proteiinijuomajauhe hiilihydraateilla 
ja kreatiineilla. MAKU: Suklaa. SUOSITELTU ANNOSTUS: Sekoita shakerissä 1 annos (55 g = 4 kukkurallinen ruokalusikka) jauhetta 400 
ml:aan vettä. Harjoittelupäivillä ota 1 annos heti harjoituksen jälkeen ja 1 annos aterioiden välillä. Lepopäivinä ota 1 annos aterioiden 
välillä. AINESOSAT: sakkaroosi 48%, dekstroosi14%, vähärasvainen kaakaojauhe, glutamiinipeptidi (sisältää vehnää), 
heraproteiinikonsentraatti, sakeuttamisaine (selluloosakumi), emulgointiaine: lesitiinit (soija), mikronisoitu kreatiinimonohydraatti 
3%, aromi, hydrolysoitu proteiini, fruktoosi 1%, maltodekstriini 1%, maissitärkkelys 1%, suola, kalsiumkaseinaatti (sisältää maitoa), 
heraproteiini-isolaatti, kananmunanvalkuaisjauhe. Valmistettu tiloissa, joissa käsitellään myös maitoa, kananmunaa, gluteenia, 
soijaa, äyriäisiä, rikkidioksidia ja pähkinöitä. PARASTA ENNEN (päivä/kuukausi/vuosi): katso pakkauksen takaosan valkoista kenttää 
(LOT/EXP). SÄILYTYS: Säilytetään hyvin suljettuna, viileässä ja kuivassa paikassa. ü MUSCLE MASS – Ochucený bílkoviny nápojový 
prášek se sacharidy a kreatinem. PŘÍCHUŤ: čokoláda (chocolate). NÁVOD K POUŽITÍ: Smíchejte v šejkru 1 dávku (55 g = 4 vrchovaté 
lžíce) produktu s 400 ml vody. V tréninkové dni užívejte 1 dávku přímo po tréninku a 1 dávku mezi jídlem. V netréninkovém dni užívejte 
1 dávku mezi jídlem. SLOŽENÍ: sacharóza 48%, dextróza 14%, nízkotučný kakaový prášek, glutamin peptid (obsahuje pšenicu), 
koncentrát syrovátkové bílkoviny, zahušťovadlo (celulosová guma), emulgátor: lecitiny (sója), mikronizovaný kreatin monohydrát 

3%, aromata, hydrolyzovaný protein, fruktóza 1%, maltodextrin 1%, kukuřičný škrob 1%, potravinářská sůl, kaseinát vápenatý 
(obsahuje mléko), syrovátkový proteinový izolát, prášek z vaječného bílku. Výrobek je vyroben v závodu se zpracováním mléčných 
produktů, lepku, oxidu sířičitého, sóje a vajec, oříšků a pšenice, ryb a korýšů. MINIMÁLNÍ TRVANLIVOST DO KONCE (den/měsíc/rok): viz 
na bílý rámeček na zadní straně balení (LOT/EXP). PODMÍNKY PRO UCHOVÁVÁNÍ: Uschovejte těsně uzavřeno, na suchém, chladném 
místě bez přístupu přímého slunečního záření! ó  MUSCLE MASS – Ízesített fehérje italpor szénhidrátokkal és kreatinnal. ÍZ: 
csokoládé. FELHASZNÁLÁSI JAVASLAT: Keverjen el keverőpalackkal 1 adag (55 g = 4 púpozott evőkanál) terméket 400 ml vízzel. 
Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot közvetlenül edzés után és 1 adagot két étkezés között. Pihenőnapokon fogyasszon 1 adagot az 
étkezések között. ÖSSZETEVŐK: szacharóz 48%, dextróz 14%, zsírszegény kakaópor, glutamin peptid (búzát tartalmaz), 
tejsavófehérje koncentrátum, sűrítőanyag (cellulózgumi), emulgeálószer: lecitinek (szója), mikronizált kreatin-monohidrát 3%, 
aromák, hidrolizált fehérje, fruktóz 1%, maltodextrin 1%, kukoricakeményítő 1%, étkezési só, kalcium-kazeinát (tejet tartalmaz), 
tejsavófehérje izolátum, tojásfehérje por. Tejet, tojást, glutént, szóját, rákféléket, kén-dioxidot és dióféléket tartalmazó élelmiszereket 
gyártó üzemben készült. MINŐSÉGÉT MEGŐRZI (nap/hó/év): lásd a fehér mezőben a csomagolás hátoldalán (LOT/EXP). TÁROLÁS: 
Tárolja szorosan lezárva, hűvös, száraz helyen.
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**Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)./Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)./ 
Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)./Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/ 
2000 kcal)./Referenčný príjem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal)./Assunzioni di riferimento di un adulto medio. (8400 
kJ/2000 kcal)./Ingestão diária recomendada para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)./Dagligt referensintag för en genomsnittlig 
vuxen (8400 kJ/2000 kcal)./Viitenäyttöarvo keskimääräiselle aikuiselle (8400 kJ/2000 kcal)./Referenční hodnota příjmu u průměrné 
dospělé osoby (8400 kJ/2000 kcal)./Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt számára (8400 kJ/2000 kcal).
***No RI value has been established./AR non défini./RI ist nicht angegeben./IR valor no establecido./Hodnota RI (Referenčný príjem) nie 
je stanovená./Valori nutritivi di riferimento AR non stabilito./IR valor não estabelecido./RI inte fastställt./RI arvoa ei ole määritetty./RI 
hodnota není stanovena./ RI érték nincs meghatározva. 
Lactose free: <0.1 g lactose/100 ml ready to drink product./Sans lactose: <0,1 g lactose/100 ml produit prêt à boire./Laktosefrei < 0,1 
g Laktose/100ml trinkfertiges Getränk./Sin lactosa: <0,1 g lactosa/100 ml bebida lista para beber./Bez laktózy: <0,1 g laktózy/100 ml 
hotového nápoja./Senza Lattosio: <0,1 g di lattosio per 100 ml di prodotto pronto da bere./Sem lactose: <0,1 g lactose/100 ml bebida 
pronta a beber./Laktosfri: <0,1 g laktos/100 ml färdiga drycker./Laktoositon: <0,1 g laktoosi/100 ml valmista juomaa./Bezlaktózový: 
<0,1 g laktózy / 100 ml hotového nápoje./Laktózmentes: <0,1 g laktóz/100 ml fogyasztásra kész ital.

Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/ Sacharidy/
Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/Hiilihydraattia/
Sacharidy/Szénhidrát
- of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los cuales azúcares/z 
toho cukry/dos quais açúcares/di cui Zuccheri/varav sockerarter/
josta sokereita/z toho cukry/amelyből cukrok

100 g

3,7 g 5% 2,0 g

1,0 g 5% 0,55 g

71 g 27% 39 g

67 g 74% 37 g

17 g 34% 9,4 g

1,2 g 21% 0,68 g

55 g

4,1 g

1,1 g

78 g

74 g

19 g

3,3 g *** 1,8 g 3,6 g

1,4 g

1662 kJ
393 kcal

914 kJ
/216 kcal20% 1828 kJ

/432 kcal

110 gRI/AR/IR/NRV**
(100 g)

Other active ingredients/Autre substance active/Sonstige aktive Inhaltsstoffe/Otros 
principios activos/Ďalšie aktívne zložky/Altri ingredienti attivi/Outros princípios ativos/
Övriga aktiva substanser/Muut aktiiviset aineet/Ďalší aktivní látky/Egyéb aktív összetevők
Micronized creatine monohydrate/Créatine monohydrate micronisée/ Mikronisiertes 
Kreatin-Monohydrate/Monohidrato de creatina micronizado/Creatina Monoidrato 
micronizzata/Monoidrato de creatina micronizado/Mikroniserat kreatinmonohydrat/ 
Mikronisoitu kreatiinimonohydraatti/ Mikronizovaný monohydrát kreatinu/
Mikronizovaný kreatín monohydrát/Mikronizált kreatin-monohidrát
-of which creatine/dont créatine/-davon Kreatin/-del cual creatina/-z toho kreatín/
-di cui Creatina/-do qual creatina/-varav kreatin/- josta kreatiini/-z toho kreatin/
-amelyből kreatin

100 g

3000 mg 1650 mg 3300 mg

2600 mg 1430 mg 2860 mg

110 g55 mg

MUSCLE
MASS PROTEIN DRINK POWDER 

WITH CARBOHYDRATES AND CREATINE


