Mix 1 serving (55 g =
4 heaped tablespoons) product with 400 ml water in a shaker bottle. On training days take 1 serving after training and 1 serving
between meals. On resting days consume 1 serving between meals. sucrose 48%, dextrose 14%, fat-reduced cocoa
powder, glutamine peptide (wheat), whey protein concentrate, thickener (cellulose gum), emulsifier: lecithins (say), micronized
creatine monohydrate 3%, flavourings, hydrolysed protein, fructose 1%, maftodextrin 1%, com starch 1%, salt, calcium caseinate
(milk), whey protein isolate, egg white powder. Made in a plant that manufactures milk, eg, gluten, soy, crustaceans, sulphur dioxide
and nuts containing foods. (day/month/year): See back side of pack in the white field (LOT/ EXP). Store
product tightly closed in a cool, dry place.
Chocolat. Dissoudre 1 dose (55 g = 4 cuilleres a soupe bombeées) de produit dans 400 ml d'eau.
Prendre 1 dose immédiatement aprés I'activité physique et 1 dose entre les repas. Prendre 1 dose entre les repas dans les journées
derepos. saccharose 48%, dextrose 14%, cacao maigre en poudre, peptide de glutamine (contient de blé), concentré
de protéines de petitlait, épaississant (gomme cellulosique), émulsifiant: [écithines (soja), monohydrate de créatine micronisée 3%,
arbmes, protéine hydrolysée, fructose 1%, maftodextrine 1%, amidon de mais 1%, sel, caseéinate de calcium (contient du lait), isolat
de proteines de lactosérum, poudre d’albumen. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du gluten, du soja, des
crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides. (j/mm/aa): voir le champ blanc a
Iarriére de 'emballage. Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais.
Schokolade.
Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (55 g = 4 gehauften Essloffel) Produkt mit 400 ml Wasser. An Trainingstagen verzehren
Sie 1 Portion direkt nach dem Training und 1 Portion zwischen den Mahizeiten. An trainingsfreien Tagen verzehren Sie 1 Portion
zwischen den Mahlzeiten. Saccharose 48%, Dextrose 14%, fettarmes Kakaopulver, Glutaminpeptid (enthélt Weizen),
Molkenproteinkonzentrat, Verdickungsmittel (Cellulosegummi), Emulgator: Lecithine (Soja), mikronisiertes Kreatin-Monohydrat 3%,
Aromen, hydrolysiertes EiweiB, Frukiose 1%, Maltodextrin 1%, Maisstérke 1%, Speisesalz, Calciumcaseinat (enthélt Milch),
Molkenproteinisolat, Eiklarpulver. Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Gluten, Soja, Krebstiere, Schwefeldioxid und
Schalenfriichte bearbeitet werden. (Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weiBen Feld auf der Riickseite der
Verpackung. Das Produkt fest verschlossen, kiihl und trocken lagem.

chocolate. Mezclar 1 dosis (55 ¢ = 4 cucharadas soperas colmadas) con 400 ml de agua en un shaker. En dias de
entrenamiento tomar 1 dosis justo después del entrenamiento y 1 dosis entre dos comidas. En dias de descanso fomar 1 dosis entre
las comidas. sacarosa 48%, dextrosa 14%, cacao en polvo bajo en grasa, péptido de glutamina (contiene trigo),
concentrado de proteina de suero de leche, espesante (goma de celulosa), emulgente: lecitinas (soja), monohidrato de creatina
micronizado 3%, aromas, proteina hidrolizada, fructosa 1%, mattodextrina 1%, almidén de maiz 1%, sal, caseinato de calcio
(contiene leche), aislado de proteina de suero de leche, clara de huevo en polvo. Elaborado en una fébrica que produce alimentos
que contienen leche, huevos, gluten, soja, crustaceos, dioxido de azufre y nueces.

(dia/mes/afio): ver en el envase. Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco.

czekoladowy.

Wymieszac 1 porcig (55 g = ok. 4 czubate yzki stolowe) z 400 ml wody, najlepiej uzywajac shakera. W dni
treningowe spozywac 1 porcje bezposrednio po treningu i 1 porcje migdzy positkami. W dni bez treningu spozywac 1 porcje raz
dziennie migdzy positkami. sacharoza 48%, dekstroza 14%, kakao w proszku o obnizonej zawartosci tuszczu, peptyd
glutaminy (zawiera pszenice), koncentrat biatka serwatki (z mleka), substancja zageszczajgca (3l sodowa karboksymetylocelulozy),
emulgator (lecytyny (soja), mikronizowany monohydrat kreatyny 3%, aromaty, hydrolizowane biatko, fruktoza 1%, maltodekstryna 1%,
skrobia kukurydziana 1%, sl, kazeinian wapnia (zawiera mleko), izolat biatka serwatki (z mleka), biatko jaj w proszku. Mozliwa
obecnosé mleka, jaj, glutenu, soi, skorupiakw, dwutlenku siarki i orzechow. (dzier/miesiac/rok)

patrz z tylu opakowania w bialym polu (LOT/EXP). Przechowywac szczelnie zamknigte w
suchym i chtodnym migjscu. [1 porcja: 55 g; llos¢ porcji w opakowaniu produktu: 41; Dzienna porcja: 2 porcje
(110 g)] 100 g/55 g/110 g: Wartos¢ energetyczna 1662 kJ/393 keal (20% RWS*)/914 kJ/216 keal (11% RWS*)/1828 kJ/432 keal
(22% RWS*)], Thuszcz 3,7 g (5% RWS*)/2,0 g (3% RWS*)/4,1 g (6% RWS*) -w tym kwasy tiuszczowe nasycone 1,0 g (5% RWS*)/0,55
g (3% RWS*)/1,1 g (6% RWS*), Weglowodany 71 g (27% RWS*)/39 g (15% RWS*)/78 g (30% RWS®) -w tym cukry 67 g (74%
RWS*)/37 g (41% RWS*)/74 g (82% RWS*), Blonnik 3,3 g (RWS*)/1,8 g (RWS*)/3,6 g (RWS*), Biatko 17 g (34% RWS*)/9,4 g (19%
RWS*)/19 g (38% RWS*), Sdl 1,2 g (21% RWS*)/0,68 g (11% RWS*)/1,4 g (22% RWS?). *Dzienne referencyjne wartosci spozycia dla
dorostych. Referencyina wartos¢ odzywcza dla przeciginej osoby dorostej: (8400 kJ/ 2000 keal). ** RWS nie zostalo ustalone. Nie
zawiera laktozy: <0,1 g laktozy w 100 ml produktu gotowego do spozycia. Mikronizowany
monohydrat kreatyny 3000 mg/1650 mg/3300 mg -w tym kreatyn;l IZ%OG mg/1430 mg/2860 mg.

Cokoldda.

RozmieSajte v Sejkri 1 ddvku
(55 g =4 vrchovaté polievkové lyZice) pripravku so 400 ml vody. V tréningove dni uzivajte 1 davku ihned o tréningu a 1 davku medzi
jedlami. V/ netréningové dni uzivajte 1 davku medzi jedlami. sachardza 48%, dextroza 14%, nizkotucny kakaovy prasok,
glutaminovy peptid (obsahuje pSenicu), srvatkovy proteinovy koncentrét, zahustovadio (celuldzova guma), emulgétor: lecitiny
(sdja), mikronizovany kreatin monohydrat 3%, aromy, hydrolyzovana bielkovina, fruktéza 1%, mattodextrin 1%, kukuricny Skrob 1%,
sol, kazeinat vapenaty (obsahuje mlieko), srvatkovy proteinovy izolét, susené vajecné bielka. Vyrobené v zdvode kde sa
spracovavajli potraviny obsahujlice mlieko, vajcia, lepok, soju, korovce, oxid siricity a orechy.

(der/mesiac/rok): je vyznacend na zadnej strane obalu v bielom poli. Uchovavajte dobre uzatvorené na chladnom,

suchom mieste. cioccolato. Miscelare in uno
shaker 1 porzione (55 g = 4 cucchiai da tavola colmi) di prodotto con 400 ml d’acqua. Nei giomi di allenamento consumare 1 porzione
subito dopo Iallenamento ed 1 porzione tra due pasti. Nei giomi di riposo consumare 1 porzione fra due pasti. Saccarosio

48%, Destrosio 14%, Cacao magro in Polvere, Peptidi di Glutammina (da Grano), Proteine del Siero di Latte concentrate,
Addensante (Gomma di Cellulosa), Emulsionante: Lecitina di Soia, Creatina Monoidrato Micronizzata 3%, Aroma: Cioccolato, Proteine
di Manzo Idrolizzate, Fruttosio 1%, Maltodestrine 1%, Amido di Mais 1%, Sale, Calcio Caseinato (da Latte), Proteine del Siero di
Latte isolate, Albume d’Uovo in polvere. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche latte, uova, glutine, soia, crostacei, biossido di
20lfo e frutta a guscio. Per la presenza di creatina il prodotto & destinato ai soli adutti. Non utilizzare in
gravidanza. Non utilizzare comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Il prodotto non deve intendersi come
sostitutivo di una dieta variata e va utilizzato in un sano ed equilibrato stile di vita. Non superare la dose gioraliera consigliata.

(gg/mm/aa): Viedi campo bianco sul refro della confezione (LOT/EXP). Non disperdere
il contenitore nell'ambiente. Chiudere bene dopo I'uso e conservare in luogo fresco e asciutto. Tenere fuori dalla
portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Tenere lontano da fonti dirette di calore o luce solare.

chocolate.
Misturar 1 dose (55 g = 4 colheres de sopa cheias) num misturador com 400 ml de &gua. Em dias de treino tomar 1 dose
imediatamente apds o treino e 1 dose entre duas refeicdes. Em dias de descanso tomar 1 dose entre as refeicdes.
sacarose 48%, dextrose14%, cacau magro em pé, péptido de glutamina (contém trige), concentrado de proteina de soro de leite,
espessante(goma de celulose), emulsionante: lecitinas (soja), monoidrato de creatina micronizado 3%, aromas, proteina hidrolisada,
frutose 1%, maltodextrina 1%, amido de milho 1%, sal, caseinato de calcio (contém leite), isolado de proteina de soro de leite,
clara de ovo em pd. Fabricado numa fébrica que produz alimentos que contém leite, ovos, gltiten, soja, marisco, didxido de enxofre e

nozes. (dia/més/ano): veja na embalagem. Guardar o
produto bem fechado, em local fresco e seco.
choklad. blanda 1 dos (55 g = 4 ragade matskedar] av produkten med 400 ml vatten i en shaker.

P4 tréningsdagar, ta 1 portion direkt efter traning och 1 dos mellan tva méltider. P4 vilodagar ta 1 dos mellan méltider.

sackaros 48%, dextros 14%, fetireducerat kakaopulver, glutaminpeptid (innehaller vete), vassleproteinkoncentrat, fortiockningsme-
del [cellu\osagumml) jel: lecitiner (soja), mi 3%, aromer, hydrolyserat protein, fruktos
1%, maltodextrin 1%, majsstérkelse 1%, salt, Kalciumkaseinat (innehéller mj6lk), vasigrolelmsnlal agquitepulver. Framstéllti
en fabrik dér men hanterar mjolk, dgg, g\uten soja, kraftdjur, svaveldioxid och notter. (dag/manad/ar): se forpackningens
baksida i det vita féitet. val fillsluten, torrt och svalt.

Suklaa. Sekoita shakerissé 1 annos (55 g = 4 kukkurallinen ruokalusikka) jauhetta 400
ml:aan vetta. Harjoittelupéivilla ota 1 annos heti harjoituksen jélkeen ja 1 annos aterioiden valillé. Lepopé&ivind ota 1 annos aterioiden
valilla. sakkaroosi 48%, dekstroosi14%, vaharasvainen kaakaojauhe, glutamiinipeptidi (sisaltdd vehnaa),

heraproteiinikonsentraatti, sakeuttamisaine (selluloosakumi), emulgointiaine: lesitiinit (Soija), mikronisoitu kreatiinimonohydraatti
3%, aromi, hydrolysoitu proteiini, fruktoosi 1%, maltodekstriini 1%, maissitarkkelys 1%, suola, kalsiumkaseinaatti (sisélt4a maitoa),
heraproteiini-isolaatti, kananmunanvalkuaisjauhe. Valmistettu filoissa, joissa kasitelld&n myos maitoa, kananmunaa, gluteenia,
sojja, ayriaisia, rikkidioksidia ja pahkinoita. (péiva/kuukausifvuosi): katso pakkauksen takaosan valkoista kenttéa
(LOT/EXP). Séilytetadn hyvin suliettuna, viiledssa ja kuivassa paikassa.

Cokolada (chocolate). Smichejte v Sejkru 1 dévku (55 g = 4 vrchovaté
[Zice) produktu s 400 ml vody. V tréninkove dni uzivejte 1 davku pfimo po tréninku a 1 davku mezijidlem. V netréninkovém dni uZivejte
1 davku mezi jidlem. sachardza 48%, dextroza 14%, nizkotucny kakaovy prasek, glutamin peptid (obsahuje pSenicu),
koncentrét syrovétkové bilkoviny, zahustovadio (celulosova guma), emulgator: lecitiny (sdja), mikronizovany kreatin monohydrat

* BioTechUSA operates FSSC
22000 and ISO 22000 food
safety management system
and ISO 9001 quality mana-
gement system. The facility
is HACCP, GMP and HALAL
CERTIFIED" certified.

F55C 22000

3%, aromata, hydrolyzovany protein, fruktdza 1%, maltodextrin 1%, kukuficny Skrob 1%, potravinaiské sil, kaseinat vapenaty
(obsahuje miéko miéko), s M}My izolat, prasek z w \/yrobek je vyroben v zavodu se zpracovanim m\ecnych
produktu, lepku, oxidu sificitého, sje a vajec, e psenice, ryb a koryst. (den/mésic/rok): viz
na bily ramecek na zadni strane baleni (LOT/EXP). Uschovejte tésné uzaveno, na suchém, chiadném
misté bez pfistupu piimého slunecniho zareni!

csokolddg. Keverjen el kevempalackkal 1 adag (55 g = 4 plipozott ev6kandl) terméket 400 ml vizzel.
Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot kizvetlentil edzés utdn és 1 adagot két étkezes kozGt. Pihennapokon fogyasszon 1 adagot az
étkezések kozott. szacharGz 48%, dextréz 14%, zsirszegény kakadpor, glutamin peptid (buzét tartalmaz),
tejsavéfehérje koncentrétum, siirftéanyag (cellulozgum|) emu\gealoszer lecitinek (szdja), mikronizalt kreatin-monohidrat 3%,
aromak, hidrolizalt fehérje, fruktdz 1%, maltodextrin 1%, kukoricakemeényitd 1%, étkezési so, kalcium-kazeinat (tejet tartaimaz),
tejsavofehérje izolatum, tojésfehérie por. Tejet, tojast, glutént, sz6jét, rakfeléket, keén-dioxidot és diéféléket tartalmazo élelmiszereket
gyartd izemben keészillt. (nap/hd/év): lasd a fehér mezdben a csomagolds hétoldalén (LOT/EXP).

Tarolja szorosan lezérva, hiivs, széraz helyen.

Nutrition Facts/Informations nutritionnelles/Nahrwertkennzeichnung/Informacion nutricional/Priememé vyZivové hodnoty/
Informazioni nummnahllnfonnaafo nutricional/Genomsnittligt néringsvarde/Keskiméarainen ravintosisalto/Priméma
vyzivova hodnota/Atlagos tapérték adatok

Serving size/1 dose/1 Portion/1 dosis/1 ddvka/1 porzione/1 dose/1 dos/1 annos/1 davka/1 adag: 55 g

Servings per container/Nombre des doses dans le produit/Portionen pro Verpackung/Dosis por envase/Pocet davok v baleni/Totale
porzioni nella confezione/Doses por embalagemy/Antal doser per produkt/Annoksia pakkauksessa/Pocet dvek v baleni/Adagok
szdma a termékben: 18

Daily amount/Dose journaliére/Tagesdosis/Dosis diaria/Dennd dévka/Dose giomaliera/Dose didria/Daglig dos/Pévittéinen annos/
Denni ddvka/Napi adag: 110 g (2x55 g)

100g “"“:‘1’%“"” 559 1l0g
Energy/Energie/Brennwert/Valor energético/Energia/Valore 1662 kJ 20% 914k)  1828kJ
energetico/Energia/Energi/Energiaa/Energeticka hodnota/Energia 393 keal ! /216 keal /432 keal
Fat/Lipides/Fett/Grasas/Tuky/Grassi/Lipidos/Fett/Rasvaa/Tuky/Zsir 379 5% 209 419

- of which saturates/dont acides gras saturés/davon gestittigte Fettsuren/

de las cuales saturadas/z toho nasytené mastné kyseliny/di cui Saturi/dos

quais acidos gordos saturados/varav méttat fett/josta tyydyttyneiti 109 5% 055¢g 119
rasvoja/z toho nasycené mastné kyseliny/amelybdl telitett zsirsavak

Carhohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/ Sacharidy/

Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/Hiilihydraattia/ ng 2% 399 789

Sacharidy/Szénhidrat

- of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los cuales aziicares/z

toho cukry/dos quais agticares/di cui Zuccheri/varav sockerarter/ 679 4% 379 749

josta sokereita/z toho cukry/amelybdl cukrok

Fibre/Fibres/l ffe/Fibra/Vlaknina/Fibre alimentari/ Fibra/Fiber/ ok

KuituaVlakninalRost . 339 180 360

Protein/Protéines/EiweiB/Proteinas/Bielkoviny/Proteine/Proteina/Protein/ o

Proteiinia/Bilkoviny/Fehérie g ¥% 94 Mg
/Sal [SUil/So 129 21% 0,689 149

**Heference intake of an average adult (8400 kJ/2000 keal)./Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)/
fiir einen nittlichen Er (8400 kJ/2000 kcal)./Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/
2000 kcal) Referencny priem priememého dospelého (8400 kJ/2000 keal)./Assunzioni di riferimento di un adulto medio. (8400
kJ/2000 kcal)/ingesto diaria recomendada para um adutto médio (8400 kJ/2000 kcal)./Dagligt referensintag for en genomsnittiig
vuxen (8400 kJ/2000 keal) NitenéyttGarvo keskimdaraiselle aikuiselle (8400 kJ/2000 keal). /Referencni hodnota prijmu u priméme
dospéle osoby (8400 kJ/2000 keal)./Referencia beviteli érték egy tlagos felnditt szaméra (8400 kJ/2000 kcal).
**No Rl value has been established./AR non défini./Rl ist nicht angegeben./IR valor no establecido./Hodnota R (Referencny prijem) nie
je stanovend.Nalori nutritivi di riferimento AR non stabilito./IR valor ndo estabelecido./RI inte faststéllt/Rl arvoa ei ole madritetty./RI
hodnota nen stanovena./ Rl érték nincs meghatarozva.
Lactose free: <0.1 g lactose/100 ml ready to drink product./Sans lactose: <0,1 g lactose/100 ml produit prét & boire./Laktosefrei < 0,1
¢ Laktose/100ml trinkfertiges Getrénk./Sin lactosa: <0,1 g lactosa/100 ml bebida lista para beber./Bez laktdzy: <0,1 g laktézy/100 ml
hotového népoja./Senza Lattosio: <0,1 g di lattosio per 100 ml di prodotto pronto da bere./Sem lactose: <0,1 g lactose/100 ml bebida
pronta a beber./Laktosfri: <0,1 g laktos/100 ml férdiga drycker./Laktoositon: <0,1 g laktoosi/100 ml valmista juomaa./Bezlaktdzovy:
<0,1 g laktdzy / 100 m! hotového ndpoje./Laktdzmentes: <0,1 g laktdz/100 ml fogyasztésra kész ital.

Other active ingredients/Autre substance active/Sonstige aktive Inhaltsstoffe/Otros
principios activos/DalSie aktivne zlozky/Altri ingredienti attivi/Outros principios ativos/ 100g 55mg 110g
Ovriga aktiva substanser/Muut aktiiviset aineet/DalSi aktivni latky/Egyéh aktiv dsszetevok

Micronized creatine monohydrate/Créatine monohydrate micronisée/ Mikronisiertes

Kreatin-Monohydrate/Monohidrato de creatina micronizado/Creatina Monoidrato

micronizzata/Monoidrato de creatina micronizado/Mikroniserat kreatinmonohydrat/ 3000mg 1650mg 3300 mg
Mikronisoitu kreatiinimonohydraatti/ Mikronizovany monohydrat kreatinu/

Mikronizovany kreatin monohydrat/Mikronizalt kreatin-monohidrat

-of which creatine/dont créatine/-davon Kreatin/-del cual creatina/-z toho kreatin/

-di cui Creatina/~do qual creatina/-varav kreatin/- josta kreatiini/-z toho kreatin/ 2600mg  1430mg 2860 mg
-amelybdl kreatin

[ v2-90913ML |

Net weight/Poids net/Nettogewicht/Peso neto/

Masa netto/Netto hmotnost/Peso netto/Peso D}
liquido/Nettovikt/ Nettopaino/ ﬁ
Cistd hmotnost/Nett6 tomeg:

1000 g &

LOT / EXP

Origin: EU/Fabriqué dans I'UE/Hergestellt in der EU/Fabricado en la UE para BioTech USA/Miejsce
pochodzenia: UE/Krajina povodu: EU/Fabbricato in UE/Fabricado: Unido Europeia/Ursprungsort:
EU/Alkuperamaa: EU/Zemé plivodu: EU/Szarmazasi hely: EU.

Distributed by BioTech USA Kft. 1033 Budapest, Kiscsikds koz 11., Hungary/Distribué par: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Kiscsikds kéz 11,
Hongrie/Inverkehrbringer: BioTech USA Kft., H-1033, Budapest, Kiscsikés koz 11., Ungarn/Distribuido por: BioTech USA S.L C/Marques de Jura Real, 30 Madrid
28019 — Espafia/Podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci: BioTech USA Polska Sp. z 0.0. ul. Zamkowa 21a lok. 4A, 95-200 Pabianice,
Polska/Distribttor: MLO Slovakia s.r.0., Zvolenska cesta 141, 97405 Banska Bystrica, Slovenské republika/Distribuito da: BioTech USA Kft. 1033 Budapest,
Kiscsikos koz 11., Ungheria/Distribuido por: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Kiscsikds kdz 11., Hungria/Distributor: BioTech USA Kit., 1033 Budapest, Kiscsikés
koz 11., Ungern/Jakelija: BioTech USA Kft. 1033 Budapest, Kiscsikds koz 11., Unkari/Dovozce (distributor): BioTech USA Kift., 1033 Budapest, Kiscsikds koz 11.,
Madarsko/Forgalmazo: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Kiscsikds koz 11., Magyarorszég.
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