E1 MALTODEXTRIN — UNFLAVOURED MALTODEXTRIN DRINK POWDER. 'Carbohydrates contribute to the recovery of normal muscle
function (contraction) after highly intensive and/or long-lasting physical exercise leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen stores
in skeletal muscle. The beneficial effect is obtained with the consumption of carbohydrates, from all sources, at a total intake of 4 g per kg
body weight, at doses, within the first 4 hours and no later than 6 hours, following highly intensive and/or long-lasting physical exercise
leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen stores in skeletal muscle. RECOMMENDED USE: Mix 1 serving (30 g = 3 level
tablespoons) with 250 ml water or beverage of your choice. On training days, consume 1 serving after your intensive workout within 4 hours
or during in case of long-lasting workout. On resting days after intense training days, consume 1 serving in the morning. INGREDIENTS:
Maltodextrin 100%. Made in a plant that manufactures milk, egg, gluten, soy, peanuts, nuts, celery, fish, crustacean, molluscs and sulphur
dioxide containing foods. WARNING: The product does not replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. BEST BEFORE
(DAY/MONTH/YEAR): See in the white field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly closed in a cool, dry place. [ MALTODEXTRIN -
BOISSON EN POUDRE A BASE DE MALTODEXTRINE NON-AROMATISEE. Vegan. 'Les glucides contribuent & la récupération d'une fonction
musculaire normale (contraction) aprés un effort physique trés intense et/ou prolongé occasionnant une fatigue musculaire et une diminution
des réserves de glycogeéne dans les muscles squelettiques. L'effet bénéfique est obtenu moyennant la consommation de glucides, toutes
sources confondues, & une dose totale de 4 g par kg de poids corporel, par prises fractionnées débutant dans les quatre premiéres heures
suivant un effort physique trés intense et/ou prolongé qui occasionne une fatigue musculaire et une diminution des réserves de glycogéne
dans les muscles squelettiques, et pas plus tard que 6 heures aprés cet effort. CONSEILS D’UTILISATION: Mélanger 1 dose (30 g = 3 cuilleres
a soupe) avec 250 ml d'eau ou n'importe quel liquide selon votre choix. Pendant les jours d'entrainement, prendre 1 dose dans les 4 heures
apres un entrainement intense ou pendant un entrainement prolongé. Le matin des jours de repos apres des jours d'entrainement intenses,
prendre 1 dose. INGREDIENTS: Maltodextrine 100%. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du gluten, du soja, des cacahuétes,
des arachides, du céleri, des poissons, des crustacés, des mollusques et du dioxyde de soufre. ATTENTION: Le produit ne peut étre utilisé
qu’en complément d’une alimentation équilibrée ainsi que d’un mode de vie sain. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN (JJ/MM/AA):
voir le champ blanc (LOT/EXP). CONSERVATION: Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais. I MALTODEXTRIN -
MALTODEXTRIN GETRANKEPULVER OHNE GESCHMACK. Vegan. 'Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer
korperlicher Betétigung, die zur Erschdpfung der Muskulatur und der Glykogenvorréte in der Skelettmuskulatur fiihrt, zur Wiederherstellung
der normalen Muskelfunktion (Kontraktion) bei. Die positive Wirkung wird erreicht durch den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro
kg Kérpergewicht aus allen Quellen in einzelnen Dosen in den ersten 4 Stunden und spétestens 6 Stunden nach Beendigung der sehr
intensiven und/oder sehr langen korperlichen Betatigung, die zur Erschdpfung der Muskulatur und der Glykogenvorrdte in der
Skelettmuskulatur fiihrt. VERZEHREMPFEHLUNG: Mischen Sie 1 Portion (30 g = 3 gestrichene Essldffel) Produkt mit 250 ml Wasser oder mit
beliebiger Flissigkeit. An Trainingstagen verzehren Sie 1 Portion nach dem intensieven kdrperlichen Betétigung innerhalb 4 Stunden, oder
wéhrend des Trainungs bei langen korperlichen Betatigung. Am Morgen der trainingfreien Tagen nach intensiven Trainingstagen verzehren
Sie 1 Portion. ZUTATEN: Maltodextrin 100%. Hergestellt in einem Betrieb in den Milch, Eier, Gluten, Soja, Erdniisse, Schalenfriichte, Sellerie,
Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Schwefeldioxid bearbeitet werden. HINWEIS: Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. MINDESTENS HALTBAR BIS (TAG/MONAT/JAHRY): Siehe in dem weilen
Feld (LOT/EXP). AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN: Das Produkt fest verschlossen kiihl und trocken lagern. MALTODEXTRIN -
COMPLEMENTO ALIMENTICIO EN POLVO SIN SABOR A BASE DE MALTODEXTRINA PARA PREPARAR BEBIDA. Vegano. 'Los carbohidratos
intervienen en la restauracion de la funcién muscular normal (contraccion) después de un ejercicio de alta intensidad y/o prolongado que
conduce a la fatiga muscular y al agotamiento de las reservas de glucégeno del musculo esquelético. El efecto beneficioso se puede lograr
consumiendo un total de 4 g/kg de peso corporal de carbohidratos de cualquier fuente durante las primeras 4 horas, pero no més de 6 horas,
después de un ejercicio de alta intensidad y/o prolongado que provoque fatiga y agotamiento muscular de las reservas de glucégeno del
masculo esquelético. MODO DE EMPLEQ: Mezclar un dosis (30 g= 3 cucharada sopera rasa) del producto con 250 ml de agua o con algin
liquido a su gusto. En dias de entrenamiento tomar un dosis dentro de las 4 horas posteriores del entrenamiento intenso o durante un
entrenamiento prolongado. Tomar un dosis por la mafiana de los dias de descanso después de los dias de entrenamiento intenso.
INGREDIENTES: Maltodextrina 100%. Elaborado en una fabrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, gluten, soja, cacahuete,
nueces, apio, pescado, crustaceos, moluscos y diéxido de azufre. ADVERTENCIA: A El producto no debe utilizarse como sustituto de una dieta
equilibrada y variada y por un modo de vida sano. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL (DiA/MES/ANO): ver en el envase (LOT/EXP).
ALMACENAMIENTO: Aimacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. EMMALTODEXTRIN — BEZSMAKOWY NAPOJ MALTODEKSTRYNOWY
W PROSZKU. Produkt odpowiedni dla wegan. 'Weglowodany przyczyniaja sig do przywrécenia prawidtowego funkcjonowania migsni
(skurczu) po bardzo wytezonym lub dtugotrwatym wysitku fizycznym prowadzacym do zmeczenia migéni i wyczerpania zapaséw glikogenu w
miesniach szkieletowych. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania weglowodandw, ze wszystkich Zrédet, przy tacznym
spozyciu wynoszacym 4 g na kg masy ciata, w dawkach przyjmowanych w ciggu pierwszych 4 godzin po bardzo wytezonym lub diugotrwatym
wysitku fizycznym prowadzacym do zmeczenia migsni i wyczerpania zapaséw glikogenu w migsniach szkieletowych i nie pdzniej niz 6 godzin
po takim wysitku. SPOSOB PRZYGOTOWANIA | SPOZYCIA: Wymieszac 1 porcje (30 g = 3 plaskie fyzki stotowe) produktu z 250 ml woda lub
z wybranym napojem. W dni treningowe spozywa¢ 1 porcjg po intensywnym treningu w ciagu 4 godzin lub w trakcie w przypadku
dtugotrwatego treningu. W dni odpoczynku, po dniach intensywnego treningu, spozywac 1 porcje rano. SKEADNIKI: maltodekstryna 100%.
Wyprodukowano w zakfadzie przetwarzajgcym mleko, jaja, gluten, sojg, orzeszki ziemne, orzechy, seler, ryby, skorupiaki, migczaki i sktadniki
zywnosci zawierajace dwutlenek siarki. 0STRZEZENIE: Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia s podstawa prawidiowego
funkcjonowania organizmu. NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED (DZIEN/MIESIAC/ROK) | NUMER PARTII: patrz w bialym polu (LOT/EXP). WARUNKI
PRZECHOWYWANIA: Przechowywaé szczelnie zamknigte, w chtodnym i suchym miejscu! E MALTODEXTRIN - NEOCHUTENY
MALTODEXTRINOVY NAPOJOVY PRASOK. Vegan. 'Sacharidy sa podiefajii na obnove normalnej svalovej funkcie (kontrakcie) po
vysokointenzivnom a/alebo dlhotrvajticom cviceni, ktoré vedie k svalovej inave a vyerpaniu zésob glykogénu kostrového svalstva. Priaznivy
Gicinok mozno dosiahnut pri celkovom prijme 4 g/kg telesnej hmotnosti sacharidov z akéhokolvek zdroja, ktory sa mé uZzit v niekolkych
dévkach po vysokointenzivnom a/alebo dihotrvajlicom cviéeni vedticom k svalovej tinave a vycerpaniu zasob glykogénu kostrového svalstva,
pogas prvych 4 hodin, ale nie viac ako 6 hodin. ODPORUGANE DAVKOVANIE: Zmiesajte 1 davku (30 g = 3 ploché polievkové lyZice) produktu
s 250 ml vody alebo v akejkolvek tekutine. V tréningové dni konzumuijte 1 ddvku po 4 hodinach intenzivneho tréningu alebo pocas dihsieho
tréningu. Réno v dfioch odpoginku po intenzivnych tréningovych diioch konzumujte 1 davku. SLOZENI: Maltodextrin 100%. Vyrobené v zévode
produkujlicom potraviny obsahujtice mlieko, vajcia, lepku, sju, araSidy, orechy, zeler, ryby, kdrovce, makkyse a oxid siri¢ity. UPOZORNENIE:
Konzumacia produktu nenahradza pestrd, vyvézend stravu a zdravy Zivotny $tyl. MINIMALNA TRVANLIVOST DO KONCA (DEN/MESIAC/
ROK): je vyznacena v bielom poli (LOT/EXP). SKLADOVANIE: Tesne uzavreté na chladnom a suchom mieste. [lill MALTODEXTRIN - BEVANDA
DI MALTODESTRINA IN POLVERE NON AROMATIZZATA. Vegano. 'l carboidrati sono coinvolti nel ripristino della normale funzione muscolare
(contrazione) a seguito dell’esercizio ad alta intensita e/o prolungato che porta ad affaticamento muscolare ed esaurimento delle riserve di
glicogeno del muscolo scheletrico. L'effetto benefico pud essere ottenuto consumando un totale di 4 g/kg di peso corporeo di carboidrati da
qualsiasi fonte durante le prime 4 ore, ma non pill di 6 ore, dopo un esercizio ad alta intensita e/o prolungato che porta ad affaticamento ed
esaurimento muscolare delle riserve di glicogeno del muscolo scheletrico da assumere in dosi. MODALITA D'USO: Mescolare 1 porzione (30g
= 3 cucchiai da tavola rasi) di prodotto con 250ml d’acqua o in una bevanda a scelta. Nei giorni di allenamento assumere 1 porzione dopo un
allenamento intenso entro 4 ore o durante un allenamento prolungato. La mattina dei giorni di riposo dopo intense giornate di allenamento
assumere 1 porzione. INGREDIENTI: Maltodestrina 100%. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche latte, uova, glutine, soia, arachidi,
frutta a guscio, sedano, pesce, crostacei, molluschi e biossido di zolfo. NOTE ED AVVERTENZE: I prodotto non deve intendersi come
sostitutivo di una dieta variata e va utilizzato in un sano ed equilibrato stile di vita. CONSUMARE PREFERIBILMENTE ENTRO IL
(GIORNO/MESE/ANNO): vedi campo bianco (LOT/EXP). CONSERVAZIONE: Chiudere bene dopo I'uso e conservare in luogo fresco e asciutto.
MALTODEXTRIN — PRODUTO ALIMENTAR NAO AROMATIZADO EM PO PARA PREPARAR BEBIDA A BASE DE MALTODEXTRINA.
Vegan. '0s hidratos de carbono contribuem para a recuperagdo da fungdo muscular normal (contragao) apds o exercicio fisico de elevada
intensidade e/ou prolongado conducente a fadiga muscular e a deplegdo das reservas de glicogénio nos musculos esqueléticos. O efeito
benéfico é obtido com o consumo de hidratos de carbono, provenientes de todas as fontes, mediante a ingestao total de 4 g por kg de peso
corporal, em vérias doses, durante as primeiras quatro horas e até seis horas apds o exercicio fisico de elevada intensidade e/ou prolongado
conducente a fadiga muscular e a deplegdo das reservas de glicogénio nos misculos esqueléticos. MODO DE TOMAR: Misturar 1 dose (30 g
= 3 colheres de sopa rasas) com 250 ml de dgua ou com um liquido ao seu gosto. Em dias de treino tomar 1 dose durante as primeiras 4
horas apos o treino de alta intensidade, ou no caso de treino prolongado, tomar 1 dose durante o treino. Em dias de descanso ap6s dias de
treino intenso tomar 1 dose de manha. INGREDIENTES: maltodextrina 100%. Fabricado numa fabrica que produz alimentos que contém leite,
ovos, gliten, soja, amendoim, nozes, aipo, pescado, marisco, moluscos e dioxido de enxofre. AVISO: O consumo do produto ndo substitui a
dieta variada, equilibrada e estilo de vida saudavel. CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DE (DIA/MES/ANO): veja na embalagem (LOT/EXP).
INSTRUGOES DE ARMAZENAMENTO: Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco. FEd MALTODEXTRIN — ICKE-SMAKSATT
MALTODEXTRIN PULVERDRYCK. Vegan. 'Kolhydrater bidrar till aterstallande av normal muskelfunktion (kontraktion) efter hogintensiv
och/eller Iangvarig fysisk tréning som leder till muskeltrotthet och tomda glykogenlager i skelettmuskulaturen. Den gynnsamma effekten
uppnas vid ett kolhydratintag pa sammanlagt 4 g/kg kroppsvikt fran alla kéllor, fordelat pa doser under de forsta 4 timmarna och senast inom
6 timmar efter hogintensiv och/eller langvarig fysisk tréning som leder till muskeltrotthet och tomda glykogenlager i skelettmuskulaturen.
REKOMMENDERAD ANVANDNING: 1 portion av pulvret (30 g = 3 slitade matskedar) blandas med 250 ml vatten i négon vatska. P4
traninngsdagar ta en portion under 4 timmar efter intensiv eller ldngvarig tréning. Pa vilodagar ta en portion pa morgonen (efter intensiva
tréningsdagar). INGREDIENSER: Maltodextrin 100%. Framstéllt i en fabrik d&r man hanterar mjélk, &gg, gluten, soja, jordndtter, nétter, selleri,
fisk, kréftdjur, biotdjur och svaveldioxid! VARNINGAR: Kosttillskott bor inte anvéndas som ett alternativ till en varierad kost och en halsosam
livstil. BAST FORE (DAG/MANAD/AR): Se i vita faltet (LOT/EXP). FORVARING: Forvaras val tillsluten, torrt och svalt. IEl MALTODEXTRIN —

MAUSTAMATON MALTODEKSTRIINI JUOMAJAUHE. Vegaaninen. 'Hiilihydraatit osallistuvat normaalissa lihastoiminnan (supistuminen)
korjaamisessa hyvin intensiivisen ja/tai pitkékestoisen harjoituksen jélkeen, joka voi johtaa lihasten vdsymiseen ja luurankolihasten
glykogeenivarastojen ehtymiseen. Hyddyllisen vaikutuksen voidaan saavuttaa nauttimalla yhteensd 4 g/painokilo hiilihydraatteja, mista
tahansa lahteestd, jota pitdd ottaa useissa annoksissa ensimmaisten 4 tunnin aikana, mutta enintdén 6 tunnin kuluessa, hyvin intensiivisen
ja/tai pitkdkestoisen harjoituksen jélkeen, joka voi johtaa lihasten vdsymykseen ja luurankolihasten glykogeenivarastojen ehtymiseen.
KAYTTOOHJE: Sekoita 1 annos (30 g = 3 ruokalusikallista) tuotetta 250 ml:aan veteen tai haluamasi nesteeseen. Hajoituspéiviné ota 1 annos
4 tunnin Kkuluessa intensiivisestd harjoittelusta tai jos on pitkdkestoinen harjoittelupdivd niin ota harjoittelun aikana. Intensiivisien
harjoittelupéivien jalkeisten lepopdivien aamuna ota 1 annos. AINESOSAT: Maltodekstriini 100%. Valmistettu tehtaassa, jossa kasitelldén
maitoa, kananmunaa, gluteenia, soijaa, maapahkindita, pahkindita, sellerid, kalaa, yridisia, nilvidisia ja rikkidioksidia sisaltavid elintarvikkeita.
VAROITUKSET: Tuotteen kéyttdminen ei korvaa monipuolista, tasapainoista ruokavaliota eiké terveellistd eliméntapaa! PARASTA ENNEN
(PP/KK/VV): katso valkoisesta laatikosta (LOT/EXP). SAILYTYS: Séilyté tiiviisti suljettuna viiledssé, kuivassa paikassa. [# MALTODEXTRIN —
NEOCHUCENY MALTODEXTRIN NAPOJOVY PRASEK. Vegan. 'Sacharidy se podileji na obnové normalni svalové funkce (kontrakce) po vysoce
intenzivnim a/nebo dlouhodobém cviceni, které vede ke svalové (inavé a vycerpani zasob glykogenu kosterniho svalstva. Priznivého Gcinku se
dosdhne pfi pfijmu celkem 4 g/kg télesné hmotnosti sacharidli z jakéhokoli zdroje, po vysoce intenzivnim a/nebo dlouhodobém cviceni
vedoucim ke svalové (inavé a vycerpani zasob glykogenu kosterniho svalstva, ktery by mél byt uzivan v nékolika davkach béhem prvnich 4
hodin, ale ne déle nez 6 hodin. NAVOD K POUZIT: Smichejte 1 davku (30 g = 3 ploché odmérky) produktu s 250 ml vody nebo nebo v jakékoli
tekutiné. V tréninkovém dni uZivejte 1 davku do 4 hodin po intenzivnim tréninku, nebo pocas delSiho tréninku. Rano v odpocinkové dny po
intenzivnich tréninkovych dnech uzivejte 1 dévku. SLOZENI: Maltodextrin 100%. Vyrobeno v zavodé vyrabgjici potraviny obsahuijici mléko,
vejce, lepek, soju, arasidy, ofechy, celer, ryby, koryse, mékkyse a oxid sificity. UPOZORNENI: Neni uréeno jako néhrada pestré stravy a
zdravého Zivotniho stylu! MINIMALNI TRVANLIVOST DO KONCE (DEN/MESIC/ROK): viz na bilj rimecek (LOT/EXP). PODMINKY PRO
UCHOVAVANI: Uschovejte tésné uzavieno na suchém, chladném misté. El MALTODEXTRIN — iZESITETLEN MALTODEXTRIN ITALPOR.
Vegan. 1A szénhidratok részt vesznek a normal izommiikodés (kontrakcio) helyreallitdisaban nagy intenzitasti és/vagy hosszan tartd, az izmok
kifaraddsahoz €és a vazizomzat glikogénraktdrainak kimeriiléséhez vezet6 testmozgast kovetGen. A kedvezd hatds barmilyen forrashol
szarmazo, O6sszesen 4 g/testtomeg kg mennyiség(i szénhidrat bevitelével érhetd el, amely a nagy intenzitds( és/vagy hosszan tartd, az izmok
kifaraddsahoz és a vazizomzat glikogénraktdrainak kimeriiléséhez vezetd testmozgast kovetd elsé 4, de legfeljebb 6 dran beliil, tobb adagban
fogyasztandd. FELHASZNALASI JAVASLAT: Keverjen el 1 adag (30 g = 3 csapott evikanal) terméket 250 ml vizzel vagy tetszés szerinti
folyadékban. Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot intenziv edzés utan 4 éran beliil, vagy hosszan tartd edzés esetén kozben. Intenziv
edzésnapok uténi pihendnapok reggelén 1 adagot fogyasszon el. OSSZETEVOK: Maltodextrin 100%. Tejet, tojést, glutént, szojat,
foldimogyordt, dioféléket, zellert, halat, rakféléket, puhatestiieket és kén-dioxidot tartalmazo élelmiszereket gyartd iizemben késziilt.
FIGYELMEZTETES: A termék fogyasztdsa nem helyettesiti a véltozatos, kiegyenstilyozott étrendet és az egészséges életmodot. MINOSEGET
MEGORZI (NAP/HO/EV): |asd a fehér mezdben (LOT/EXP). TAROLAS: Szorosan lezérva, hiivos, széraz helyen.
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Distributed by BioTech USA Kft. 1033 Budapest, Huszti (it 60., Hungary./Distribué par: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Huszti tit 60., Hongrie./-
Inverkehrbringer: BioTech USA Kift., H-1033, Budapest, Huszti Gt 60., Ungarn./Distribuido por: BioTech USA S.L., 1033 Budapest, Huszti (it 60.,
Hungria./Podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci: BioTech USA Polska Sp.z 0.0. ul. Zamkowa 21a lok. 4A, 95-200 Pabianice,
Polska./Distributor: MLO Slovakia s.r.0., Zvolenska cesta 141, 97405 Banska Bystrica, Slovenska republika./Distribuito da: BioTech USA Ltd., 1033
Budapest, Huszti Gt 60., Ungheria./Distribuido por: BioTech USA S.L., 1033 Budapest, Huszti Gt 60., Hungria./Distributdr: BioTech USA Kft. 1033
Budapest, Huszti (it 60., Ungern./Jakelija: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Huszti (it 60., Unkari./Dovozce (distributor): BioTech USA Kft., 1033
Budapest, Huszti Ut 60., Madarsko./Forgalmaz6: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Huszti (it 60., Magyarorszag.
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