hazelnut. Mix 1 serving (65 g = 4 heaped tablespoons) product with 450 ml water in a
shaker bottle. On training days, take 1 serving in the moming and 1 serving immediately after training. On resting days, consume 1
senving in the moming and 1 serving in the evening. maltodextrin 51%, whey protein concentrate, inulin 7%,
fat-reduced cocoa powder, native waxy maize 5%, micronized creatine monohydrate 5%, calcium caseinate (contains milk),
thickener (cellulose gum), emulsifier: lecithing (say), flavourings, salt, whey protein isolate, sweetener (sucralose). Made in a plant
that manufactures milk, egg, gluten, soy, crustaceans, sulphur dioxide and nuts containing foods. (day/month/year):
see in the white field (LOT/EXP). Store product tightly closed in a cool, dry place.

noisette. Dose journaliére: 1 dose. Dissoudre 1 dose (659 =4
cuilléres @ soupe bombées) dans 450 ml d'eau. Prendre 1 dose immédiatement aprés I'activité physique dans les journées
d'entrainement. Prendre 1 dose dans les journées de repos. maltodextrine 51%, concentré de protéines de
petitlait, inulin 7%, cacao maigre en poudre, amidon de mais 5%, monohydrate de créatine micronisée 5%, caséinate de calcium
(contient du lait), épaississant (gommecellulosique), émulsifiant: Icithines (soja), aromes, sel, isolit de protéines de
lactosérum, édulcorant (sucralose). Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des oeufs, du gluten du soja, des crustacés, du
dioxyde de soufre et des arachides. voir le champ blanc (LOT/EXP).

Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais.

Haselnuss. Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (65 g = 4
gehdufter Essloffel) Produkt mit 450 ml Wasser. An Trainingstagen verzehren 1 Portion am Morgen und 1 Portion direkt nach dem
Training. An frainingsfreien Tagen verzehren Sie 1 Portion am Morgen und 1 Portion am Abend. Maltodextrin 51%,

Molkenproteinkonzentrat, inulin 7%, fettarmes Kakaopulver, Maisstarke 5%, mikronisiertes Kreatin-Monohydrat 5%,
Calciumcaseinat (enthalt Milch), Verdickungsmittel (Cellulosegummi), Emulgator. Lecithine (Soja), Aromen, Speisesalz,

Molkenproteinisolat, SiiBungsmittel (Sucralose). Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Gluten, Sola Krebstiere,
Schwefeldioxid und Schalenfriichte bearbeitet werden. (T ag/MonaVJahr) siehe in dem weiBen Feld
(LOT/EXP). Das Produkt fest verschlossen, kiihl und trocknen lagem.

avellana. Mezclar 1
dosis (65 g = 4 cucharadas soperas colmadas) con 450 ml de agua en un shaker. En dias de entrenamiento tomar 1 dosis por la
mafiana y 1 dosis justo después del entrenamiento. En dias de descanso tomar 1 dosis por la mafiana y 1 dosis por la noche.

maltodextrina 51%, concentrado de proteina de suero de leche, inulina 7%, cacao en polvo bajo en grasa,
almidn de maiz 5%, monohidrato de creatina micronizado 5%, caseinato de calcio (contiene leche), espesante (goma de
celulosa), emulgente: lecitinas (soja), aromas, sal, aislado de proteina de suero de leche, edulcorante (sucralosa). Elaborado en
una fabrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, gluten, soja, crustaceos, didxido de azufre y nueces.
(dia/mes/afio): ver en el envase (LOT/EXP). Almacenar bien cerrado, en lugar
fresco y seco.

orzechowy. wymieszac jedng
porcje (65 g = ok. 4 czubate tyzki) produktu z 450 ml wody, najlepiej uzywajac shakera. W dni treningowe spozywac 1 porcjg rano
i1 porcig bezposrednio po treningu. W dni bez treningu spozywac 1 porcig rano i 1 porcje wieczorem. maltodekstryna
51%, koncentrat biatka serwatki (z mleka), inulina 7%, kakao w proszku o obnizonej zawartosci tuszczu, natywna kukurydza
woskowa 5%, mikronizowany monohydrat kreatyny 5%, kazeinian wapnia (zawiera mleko), substancja zaggszczajaca (s6l sodowa
karboksymetylocelulozy), emulgator (lecytyny (soja)), aromaty, sdl, izolat biatka serwatki ( mleka), substancja stodzaca (sukraloza).
MoZliwa obecnos¢ mieka, jaj, glutenu, soi, skorupiakow, dwutienku siarki i orzechow. (dzier/miesiac/
rok): patrz w bialym polu (LOT/EXP). Przechowywac szczelnie zamknigte, w
chiodnym i suchym migjscu! [1 porcja: 65 g, llos¢ porcji w opakowaniu produktu: 15, Dzienna porcja: 2 porcje
(130 g)) Wartos¢ energetyczna [1656 kJ/391 keal (20% RWS™))/[1076 kJ/254 keal (13% RWS*))/
[2152kJ/508 keal (26% RWS*™)], Thuszez 2,2 g (3% RWS™)/1,4 g (2% RWS™)/2,9 g (4% RWS™), - w tym kwasy tuszczowe
nasycone 1,2 g (6% RWS*™)/0,78 g (4% RWS*)/1,6 g (8% RWS™), Weglowodany 58,5 g (23% RWS™)/38 g (15% RWS™)/76 g
(29,2% RWS*), -w tym cukry 7,6 g (8% RWS*™)/4,9 g (6% RWS*)/9,9 g (11% RWS*™), Blonnik 8,3 g (RWS***)/5,4 g (RWS**)/11 g
(RWS*), Biatko 30 g (60% RWS*)/20 g (39% RWS*)/39 g (78% RWS*), Sdl 1 g (17% RWS*)/0,65 g (11% RWS*)/1,3 g (22%
RWS*). *RWS: dzienna referencyjna warto$¢ spozycia. Referencyjna wartos¢ spozycia dlia przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/
2000 keal). **RWS nie zostalo ustalone. Zawiera naturalnie wystgpujace cukry. Bez dodatku cukrdw. Produkt bezglutenowy,
zgodnie z rozporzadzeniem Komisji Europejskiej. mikronizowany
monohydrat kreatyny 3,25 ¢/6,5 g, - w tym kreatyna 2,9 /5,7 g.

ligskovy' orieSok. Rozmiesajte v Sejkri 1 davku (65 g = 4 vrchovaté polievkové lyZice)
pripravku s 450 ml vody. V/ tréningové dni uZivajte 1 ddvku rédno a 1 dévku ihned'po tréningu. \/ netréningové dni uZivajte 1 dévku
rano a 1 davku vecer. maltodextrin 51%, srvatkovy proteinovy koncentrét, inulin 7%, nizkotuény kakaovy préSok,
kukuricny $krob 5%, mikronizovany kreatin monohydrét 5%, kazeindt vépenaty (obsahuje mlieko), zahustovadio (celul6zova
guma), emulgator: lecitiny (s6ja), arémy, sol, srvatkovy proteinovy izolt, sladidio (sukraldza). Vyrobené v zavode kde sa
spracovavaju potraviny obsahujtice mlieko, vajcia, lepok, sdju, korovce, oxid siricity a orechy.
je vyznacend v bielom poli (LOT/EXP). Uchovévajte dobre uzatvorené na chladnom, suchom
mieste.
Nocciola.
Dose giomaliera: 1 porzione. Sciogliere una porzione (65 g = 4 cucchiai colmi) di prodotto in 450 ml di acqua. Nei giomni di
allenamento assumere 1 porzione subito dopo I'attivita fisica. Nei giomi di riposo assumere 1 porzione. Maltodestrine
51 %, Proteine del Siero di Latte concentrate, Inulina 7%, Cacao magro in polvere, Amido di Mais ceroso 5%, Creatina
Monoidrato micronizzata 5%, Calcio Caseinato (da Latte), Addensante: Gomma di Cellulosa, Emulsionante: Lecitina di Soia,
Aroma: Nocciola, Sale, Proteine del Siero di Latte isolate, Edulcorante: Sucralosio. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche
latte, uova, glutine, soia, crostacei, biossido di zolfo e frutta a guscio.
vedi campo bianco (LOT/EXP). Non disperdere il contenitore nell'ambiente. Contiene derivati del
latte e lecitina di soia. Chiudere bene dopo 'uso e conservare in luogo fresco e asciutto.

aveld.
Misturar 1 dose (65 g = 4 colheres de sopa cheias) num misturador com 450 ml dgua. Em dias de treino tomar 1 dose de manhé e
1 dose logo apds o treino. Em dias de descanso tomar 1 dose de manhd e 1 dose & noite. maltodextrina 51%,
concentrado de proteina de soro de leite, inulina 7%, cacau magro em pd, amido de milho 5%, monoidrato de creatina
micronizado 5%, caseinato de calcio (contem leite), espessante (goma de celulose), emulsionante: lecitinas (soja), aromas, sal,
isolado de proteina de soro de leite, edulcorante (sucralose). Fabricado numa fdbrica que produz alimentos que contém leite, ovos,
gliten, marisco, soja, didxido de enxofre e nozes. veja na embalagem
(LOT/EXP). Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco.

hasselngt. Blanda 1 dos (65 g = 4 ragade matskeder) produkt med
450 ml vatten i en shaker. Pa traningsdagar fortér 1 dos pa morgonen och en annan omedelbart efter tréning. P4 vilodagar fortér 1
dos pa morgonen och en annan pa kvéllen. maltodextrin 51%, vassleproteinkoncentrat, inulin 7%, fettreducerat
kakaopulver, majsstérkelse 5%, mikroniserat kreatinmonohydrat 5%, kalciumkaseinat (innehaller mjolk), fortjockningsmedel
(cellulosagummi), emulgeringsmede: lecitiner (soja), aromer, salt, vassleproteinisolat, sétningsmede! (sukralos). Framstllt i en
fabrik dér man hanterar mjlk, dgg, gluten, soja, kraftdjur, svaveldioxid och ndtter. Se i det vita féltet
(LOT/EXP). Val tillsluten, torrt och svalt.

hasselpahkind. Sekoita shakerissd 1 annos (65 g = 4 kukkurallinen ruokalusikka) tuotetta 450 ml:aan
vettd. Harjoittelupaivind ota 1 annos aamulla ja sen lisaksi 1 annos heti harjoittelun jalkeen. Lepopdivand ota 1 annos aamulla ja
illalla. maltodekstriini 51%, heraproteiinikonsentraatti, inuliini 7%, vaharasvainen kaakaojauhe, maissitérkkelys 5%,
mikronisoitu kreatiinimonohydraatti 5%, kalsiumkaseinaatti (siséltaé maitoa), sakeuttamisaine (selluloosakumi), emulgointiaine:
lesitinit saija), aromi, suola, heraproteiini-isolaatti, makeutusaine (sukraloosi). Valmistettu tloissa, joissa kiistelladin myos maitoa,
kananmunaa, gluteenla soijaa, ayridisi rikkicioksidia j ja pahkingita. Katso valkoista
kenttaa (LOT/EXP) Sallytetddn hyvin suljettuna, villedssé ja kuivassa paikassa.

liskovy orech. Smichejte v Sejkru 1 dévku (65 g = 4 vrchovaté Izice) produktu s 450 ml
vody. V/ tréninkovém dni uZivejte 1 davku rano a 1 dévku pfimo po tréninku. V netréninkovém dni uzivejte 1 dévku rano a 1 dévku

* BioTechUSA operates FSSC
22000 and ISO 22000 food
safety management system
and IS0 9001 quality mana-
gement system. The facility
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certified.
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vecer. maltodextrin 51%, koncentrat syrovatkove bilkoviny, inulin 7%, nizkotucny kakaovy préSek, kukuricny Skrob 5%,
mikronizovany kreatin monohydrét 5%, kaseinat vapenaty (obsahuje miéko), zahustovadlo (celulosové guma), emulgator: lecitiny
(s6ja), aromata, potravinrska siil, syrovétkovy proteinovy izolat, sladidlo (sukraldza). Vijrobek je vyroben v zavodu se zpracovanim
miécnych produktd, lepku, oxidu sifiitého, sdje a vajec, ofiskli a psenice, ryb a korysi.

viz na bily rdmecek (LOT/EXP). Uschovejte tésné uzavieno, na suchém misté bez
pristupu_primého slunecniho zareni!

mogyoro.

Keverien el keverGpalackban 1 adag (65 g = 4 plipozott evokandl) terméket 450 ml vizzel. Edzésnapokon fogyasszon 1
adagot reggel és 1 adagot kozvetlenil edzés utan. Pihenonapokon fogyasszon 1 adagot reggel és 1 adagot este.
maltodextrin 51%, tejsavfehérie koncentrétum, inulin 7%, zsirszegény kakaopor, kukoricakemenyitd 5%, mikronizaft
kreatin-monohidrét 5%, kalcium-kazeinét (tejet tartalmaz), siritanyag (cellulézgumi), emulgedidszer: lecitinek (szoja), aromak,
étkezési s6, tejsavofehérie izolatum, édesftdszer (szukraloz). Tejet, tojast, glutént, szdjat, rakféléket, kén-dioxidot és dioféléket
tartalmaz6 elelmiszereket gyartd izemben készilt. (nap/hd/év): lésd a fehér mezében (LOT/EXP).
szorosan lezarva, hiivos, szaraz helyen.

Nutrition Facts/Informations nutrmonnelIeslNahrwertkennzelchnungllnfonnaclon nutricional/Priemerné vyzwuve hodnoty/
Informazioni Nutrizionali/Informagéo nutricional/Genomsnittligt néringsvarde/Ravintosisélt/Priméma vyzivova hodnota/
Atlagos tapérték adatok

Serving size/1 dose/1 Portion/1 dosis/1 ddvka/1 porzione/1 dose/1 dos/1 annos/1 ddvka/1 adag: 65 g

Servings per container/Nombre des doses dans le produit/Portionen pro Verpackung/Totali porzioni nella confezione/Dosis por envase/
foéet gl';ivok1v5 baleni/Doses por embalagem/Antal doser per produkt/Annoksia pakkauksessa/Pocet davek v baleni/Adagok szdma a
ermekben:

RI/AR/RM/
100g RPNRV™* 659 1309
(1009)

Energy/Energie/Brennwert/Valor energético/Energia/Energia/Energi/ 1656 kJ 1076 kJ 2152kJ

Valore energetico/Energiaa/Energeticka hodnota/Energia /391keal 2% /254kcal /508 keal
Fat/Lipi i/Lipidos/Fett/! [Tuky/Zsir 2249 3% 149 29g

- of which saturates/dont acldes gras saturés/davon gesttigte Fetiséuren/

de las cuales saturadas/z toho nasytené mastné kyseliny/di cui saturi/dos 1

quais écidos gordos saturados/varav matlat fett/josta tyydytyneité rasvoja/
2z toho nasycené mastné kyseliny y lellleﬂ

Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/Sacharidy/ 585
Carboidrati/Hidratos de darbunolKthydraVH||I|hydraattlaISachandyISzenhldrat g
- of which los cuales azicares/z toho

cukry/di cui zuccheri/dos quais agticares/varav sockerarter/josta sokereita/ 764 8% 499  99g
2z toho cukry/amelybdl cukrok

Fibre/Fil [Fibra/Vlaknina/Fibre/Fibra/Fiber/Kuitua/Vlaknina/Rost 8,3 g . 549 11g

Protein/Protéines/EiweiB/Proteinas/Bielkoviny/Proteine/Proteina/Protein/
Proteiinia/Bilkoviny/Fehérje 309 60%  20g 399

Salt/Sel/Salz/Sal/Sol /Sale/Sal/Salt/Suolaa/S(il/So 19 17% 0659 13g

*Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)/Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 keal).
[Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)/Ingesta de referencia de un adufto medio (8400 kJ/
2000 keal)./Referencny prilem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 keal)./Assunzioni di riferimento di un adulto medio. (8400 kJ/2000
keal)./Ingestao didria recomendada para um adulto médio(8400 kJ/2000 kcal)./Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400 kJ/ 2000
keal)/Aikuisen keskivertokayttéjan saannin vertailuarvo (8400 kJ/2000 kcal)./Referencni hodnota prijmu u primémé dospélé osoby (8
400 kJ/2 000 keal)./Referencia beviteli érték egy atlagos felndtt szamara (8400 kJ/2000 kcal). **No Rl value has been established./AR
non défini./RM ist nicht angegeben./IR valor no establecido./Hodnota RP (Referencny priiem) nie je stanovend.Valori Rl non stabiliti/IR
nao estabelecido./Rl inte faststallt/Rl-arvoa ei ole méaaritetty./NRV hodnota neni stanovena/Rl érték nincs meghatérozva. Contains
naturally ocourring sugars. With no added sugar./Contient des sucres naturellement présents. Sans sucres ajoutés./Entht von Natur aus
Zucker. Ohne Zuckerzusatz./Contiene azlicares naturalmente presentes. Sin azicares afiadidos./Obsahuje prirodzene sa vyskytujice
cukry. Neobsahuje pridany cukor/Contém acticares naturalmente presentes. Sem adigéo de aticares./Contiene solo zuccheri
naturalmente presenti negliingredienti./Innehéller naturiigt férekommande sockerarter. Utan tllsatt socker./Siséitaa luonnollisia sokereita.
i liséttya sokeria./Innehaller naturligt forekommande sockerarter. Utan tillsatt socker./Természetes mddon elforduld cukrokat tartalmaz.
Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Gluten free according to EU regulation./Sans gluten, conformément aux réglements de I'Union
Européenne./Glutenfrei gemdB den Bestimmungen der Europdischen Union/Sin gluten de acuerdo con la legislacion de la UE/
Bezlepkovy v stilade s nariadeniami EU./Senza Glutine -~ In base ai regolamenti vigenti dell'Unione Europea./Sem gliiten de acordo com
a legislagao da Unido Europeia./Glutenfri, i enlighet med EU-lagstiftningen./Glutegniton, EUn lainsaédénnon mukaisesti./Bezlepkovy
produkt v souladu s pravnimi predpisy EU./Gluténmentes az Eurdpai Unid szabalyozasanak megfelelden.

Other active ingredients/Autre substance Serving size/1 dose/in 1 Daily amount/Tagedosis/en la

29 6% 078g 1649

23% 8Bg 769

active/Sonstige aktive Inhaltsstoffe/Otros principios Portion/en 1 dosis/v 1 davke/  dosis diaria/v dennej davke/
activos/DalSie aktivne zlozky/Outros principios 1 porzione/ em 1 dose/per na dose diaria/daglig dos/
ativos/Quriga aktiva substanser/Muut aktiiviset dos/1 annos/1 davka/1 paivittdinen annos/denni
aineet/Dalsi aktivni latky/Egyéb aktiv osszetevok adagban (65 g) davka/napi adagban (130 g)

Micronized creatine monohydrate/Monohydrate de créatine

micronisée/Mikronisiertes Kreatine-Monohydrate/Monohidrato

de creatina micronizado/Mikronizovany kreatin monohydrat/

Kreatina Monoidrato micronizzata/Monoidrato de creatina 3259 659
micronizado/Mikroniserat kreatinmonohydrat/Mikronisoitu

kreatiinimonohydraatti/Mikronizovany kreatin monohydrat/

Mikronizalt kreatin-monohidrat

- of which creatine/-dont créatine/-davon Kreatin/-del cual

creatina/-z toho kreatin/-di cui Kreatina/-do qual creatina/-varav 294 57¢

kreatin/-josta kreatiini/-z toho kreatin/-amelybdl kreatin
5 ‘9990 6|232 41 H >

Net weight/Poids net/Nettogewicht/Peso neto/ (]
Masa netto/Netto hmotnost/Peso netto/Peso e".) ‘1
liquido/Nettovikt/ Nettopaino/ C/LDPE ﬁ
Cista hmotnost/Nett6 tomeg:

1000 g

LOT / EXP

v2-90912ML

Origin: EU/Fabriqué dans I'UE/Hergestellt in der EU/Fabricado en la UE para BioTech USA./Miejsce
pochodzenia: UE/Krajina povodu: EU/Fabbricato in UE/Fabricado: Unido Europeia/Ursprungsort: EU/
Alkuperdmaa: EU/Zemé plvodu: EU/Szarmazasi hely: EU.

Hungary/Distribué par: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Kiscsikds koz 11,
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