Mix 1 serving (50 g = 3 heaped tablespoons) product with 300 ml beverage of your choice
in a shaker bottle. Drink one serving before or during training and competition. Try with BioTechUSA BCAA Zero and
Crea Zero also. maltodextrin, dextrose, sucrose, fructose, com starch. Made in a plant that
manufactures milk, egg, gluten, soy, crustaceans, sulphur dioxide and nuts containing foods. The beneficial
effect is obtained with the consumption of carbohydrates, from all sources, at a total intake of 4 g per kg body
weight, at doses, within the first 4 hours and no later than 6 hours, following highly intensive and/or long-lasting
physical exercise leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen stores in skeletal muscle. he
product does not replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. (day/month/year): see
back side of pack in the white field (LOT/EXP). Store product tightly closed in a cool, dry place. FR

Dissoudre une
dose (50 g = 3 cuilleres a soupe bombée) dans 300 ml d'eau. Prendre 1 dose avant ou pendant I'activité physique
ou la compétition. Essayer aussi avec nos produits BioTechUSA BCAA Zero ou CREA Zero.
maltodextrine, dextrose, saccharose, fructose, amidon de mais. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des
ceufs, du gluten, du soja, des crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides.

(JJ/MM/AA): voir le champ blanc & I'arriere de I'emballage (LOT/EXP). Conserver hermétiquement fermé
dans un endroit sec et frais.

Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (50 g = 3 gehdufte Essloffel) Produkt
mit 300 ml Fliissigkeit. Verzehren Sie 1 Portion vor oder wahrend dem Training/Wettkampf. Probieren Sie es auch
mit unseren BioTechUSA BCAA Zero oder mit Crea Zero. Maltodextrin, Dextrose, Saccharose, Fructose,
Maisstarke. Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Ei, Gluten, Soja, Schalentiere, Schwefeldioxid und Niisse
bearbeitet werden. (Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weiBen Feld auf der Riickseite der
Verpackung (LOT/EXP). Das Produkt fest verschlossen, kiihl und trocken lagern. ‘ES

Mezclar 1 dosis (50 g = 3 cucharadas soperas colmadas) con 300 ml de algun liquido en un shaker.
Tomar una dosis antes o durante el entrenamiento o competicion. Pruébalo junto con los productos BCAA Zero o
Crea Zero de BioTech USA. maltodextrina, dextrosa, sacarosa, fructosa, almidon de maiz. Elaborado
en una fabrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, gluten, soja, crustéceos, diéxido de azufre y
nueces. (DIA/MES/ANQY): ver en el envase. (LOT/EXP). Aimacenar
bien cerrado, en lugar fresco y seco. [Pt
Wymiesza¢ 1 porcje (50 g = ok. 3 czubate tyzki stotowe)
produktu w 300 ml plynu, najlepiej uzywajac shakera. Najlepiej spozywac jedna porcje przed lub w trakcie treningu.
Mozesz takze sprobowac spozywac razem z naszymi innymi produktami BioTechUSA BCAA Zero lub Crea Zero.
maltodekstryna, dekstroza, sacharoza, fruktoza, skrobia kukurydziana. MoZliwa obecnos¢ mleka, jaj,
glutenu, soi, skorupiakow, dwutlenku siarki i orzechow. (DZIEN/MIESIAC/ROK)
patrz z tytu opakowania w biatym polu (LOT/EXP). Przechowywac szczelnie
zamknigte, w chfodnym i suchym miejscu! 1Sk

Rozmiesajte v Sejkri 1 davku (50 g = 3 vrchovaté polievkové lyZice) pripravku
s 300 ml napoja. Uzivajte jednu dévku pred alebo pocas tréningu alebo stitaze. Vyskusajte aj v kombincii s
produktmi BioTechUSA BCAA Zero alebo CREA Zero. maltodextrin, dextroza, sachardza, fruktdza,
kukuricny Skrob. Viyrobené v zévode kde sa spracovavajli potraviny obsahujtice mlieko, vajcia, lepok, soju, korovce,
oxid siricity a orechy. Pozitivny Gcinok mozno dosiahnut pri celkovom prijme 4 g sacharidov na kg
telesnej hmotnosti pochédzajliceho z akéhokolvek zdroja, ktory sa mé konzumovat v roznych dévkach v priebehu
4 alebo maximélne 6 hodin po vysoko intenzivnom a/alebo dlhodobom cviceni, ¢o vedie k svalovej tinave a
vycerpaniu glykogénovych zasob kostrovych svalov. Nesmie sa pouzivat ako nahrada pestrej stravy
a zdravého zivotného Stylu. (def/mesiac/rok): je vyznacena na zadnej strane obalu v
bielom poli (LOT/EXP). Uchovavajte dobre uzatvorené na chladnom, suchom mieste. fIT

Sciogliere 50 g di prodotto in 300 ml della bevanda preferita, e bere prima o durante |'attivita fisica. Provalo
anche con i prodotti BioTechUSA “BCAA Zero” e “Crea Zero”. Maltodestrine, Destrosio, Saccarosio,
Fruttosio, Amido di Mais. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche latte, uova, glutine, soia,
crostacei, biossido di zolfo e frutta a guscio. (9g9/mm/aa):
vedi nel campo bianco (LOT/EXP) sul retro della confezione. Non disperdere il contenitore nel’ambiente.

Chiudere bene dopo I'uso e conservare in luogo fresco (tra 5 e 25 °C) e asciutto (umidita relativa
al di sotto del 70%). BT

Misturar 1 dose (50 g = 3 colheres de sopa
cheias) num misturador com 300 ml liquido. Tomar 1 dose antes ou durante o treino ou competicéo. Experimente
com os produtos BCAA Zero ou CREA Zero de BioTechUSA. maltodextrina, dextrose, sacarose,
fructose, amido de milho. Fabricado numa fabrica que produz alimentos que contém leite, ovos, gltiten, soja,
marisco, diéxido de enxofre e nozes. (DIA/MES/ANOY): veja na embalagem

(LOT/EXP). Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco. SE
Blanda 1
dos (50 g = 3 ragade matskedar) av produkten med 300 ml vatska efter eget tycke i en shaker. Ta en dos fore eller
under traning och tavling. Prova ocksa med BioTechUSA BCAA Zero och Crea Zero. maltodextrin,
dextros, sackaros, fruktos, majsstarkelse. Framstéllt i en fabrik dar man hanterar mjélk, &gg, gluten, soja, kraftdjur,
svaveldioxid och ndtter. (dag/méanad/ar): Se forpackningens baksida i det vita faltet (LOT/EXP).

torrt och svalt. [l
Sekoita 1 annos (50 g = 3 kukkurallista ruokalusikkaa)
tuotetta 300 ml:aan haluamaasi juomaa shakerissa. Juo yksi annos ennen harjoittelua tai harjoittelun ja kilpailun
aikana. Kokeile myds yhdessa BioTechUSA BCAA Zero ja Crea Zero tuotteiden kanssa. maltodekstriini,
dekstroosi, sakkaroosi, fruktoosi, maissitérkkelys. Valmistettu tehtaassa, jossa kasitellddn maitoa, munia, gluteenia,
soijaa, dyridisia, rikkidioksidia ja pahkindita sisdltavia elintarvikkeita. Tuote ei korvaa vaihtelevaa ja
tasapainoista ruokavaliota ja terveellisia elamantapoja. (péiva/kuukausi/vuosi: katso pakkauksen
etupuolen valkoista kenttéd (LOT/EXP). Sdilyta tuote hyvin suljettuna viiledssé ja kuivassa paikassa. €2
Smichejte v Sejkru 1
dévku (50 g = 3 vrchovaté IZice) produktu s 300 ml tékutiny. Uzivejte 1 davku pred nebo pocas tréninku. Vyzkousej-
te s produktmi BioTechUSA BCAA Zero nebo CREA Zero. maltodextrin, dextroza, sacharéza, fruktéza,
kukuncny Skrob. Vyrobek e vyroben v zavodu se zpracovanim miécnych produktt, lepku, oxidu sificitého, séje a
vajec, ofiskli a psenice, ryb a korysu. (DEN/MESIC/HOK) viz na bily ramecek
na zadni strané baleni (LOT/EXP). SkladUJte na suchém misté bez pristupu primého slunecniho zareni! HU
Keverjen el
keverGpalackban 1 adag (50 g = 3 plipozott evékandl) terméket 300 ml folyadékkal. Fogyasszon egy adagot edzés
és verseny el6tt vagy alatt. Probdlja ki a BioTechUSA BCAA Zero vagy CREA Zero termékiinkkel egyiitt is.
maltodextrin, dextrdz, szachardz, fruktdz, kukoricakeményito. Tejet, tojast, glutént, szojat, rakfeleket
kén-dioxidot és di6féléket tartalmaz6 élelmiszereket gyarto lizemben kész(ilt.
l&sd a csomagolds hétoldaldn, a fehér mezdben (LOT/EXP). Térolja szorosan lezarva, hivds széraz helyen.

* BioTechUSA operates FSSC
FS55C 22000 22000 food safety manage-
150 22000 ment system, IS0 9001:2008
M quality management system
and I1SO 22000:2005 food
safety management system
certified by NQA. The facility is
HACCP, GMP, HALAL certified.

GMP
HACCP
HALAL

CERTIFIED"
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Nutrition Facts/Informations nutritionnelles/Nahrwertkennzeichnung/Informacion nutricional/
Wartos¢ odzywcza/Priemerné vyZivové hodnoty/Informazioni nutrizionali/Informac&o nutricional/
Genomsnittligt naringsvarde/ Keskiméaarainen ravintosisalto/Priiméma vyzivova hodnota/Atlagos
tapérték adatok**

Serving size/1 dose/1 Portion/1 dosis/1 porcja/1 davka/una porzione/1 dose/1 dos/1 annos/1 davka/1 adag: 50 g
Servings per container/Nombre des doses dans le produit/Portionen pro Verpackung/Un envase contiene/Il
porcji w opakowaniu produktu/Pocet davok v baleni/Totale porzioni nella confezione/Doses por embalagem/
Antal doser per produkt/Annoksia pakkauksessa/Pocet davek v baleni/Adagok szama a termékben: 20

Daily amount/Dose journaliére/Tagesdosis/Dosis diaria/Dzienna porcja//Dennad dévka/Dose didria/
Daglig dos/Paivittdinen annos/Denni davka/Napi adag: 1x50 g

RI/AR/RM/
IR/RWS/
P
(100 9)

Energy/Energie/Brennwert/Valor energético/Wartosé
energetyczna/Energia/Valore energetico/Energia/
Energi/Energiaa/Energeticka hodnota/Energia

1632 kJ
/384 keal

Fat/Lipide/Fett/Grasas/Ttuszcz/Tuky/Grassi/Lipidos/
Fett/Rasvaa/Tuky/Zsir

- of which saturates/dont saturés/davon gesattigte
Fettsduren/de las cuales saturadas/w tym kwasy
tluszczowe nasycone/z toho nasytené mastné kyseliny/
di cui saturi/dos quais acidos gordos saturados/varav
mattat fett/josta tyydyttyneité rasvoja/z toho nasycené
mastné kyseliny/amelybdl telitett zsirsavak

Carbohydrate/Glucide/Kohlenhydrate/Hidratos de
carbono/Weglowodany/Sacharidy/Carboidrati/Hidratos de
carbono/Kolhydrat/Hiilihydraattia/Sacharidy/Szénhidrat

- of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los
cuales azticares/w tym cukry/z toho cukry/di cui
zuccheri/dos quais agticares/varav sockerarter/
josta sokereita/z toho cukry/amelybél cukrok

Protein/Protéine/EiweiB/Proteinas/Biatko/Bielkoviny/
Proteine/Proteina/Protein/Proteiinia/Bilkoviny/Fehérje

Salt/Sel/Salz/Sal/Sol/Sol/Sale/Sal/Salt/Suolaa/Siil/So

**Prepared with water./Fait avec de I'eau./Zubereitet mit Wasser./Preparado con agua./Dotyczy gotowych do
spozycia produktéw zmieszanych z woda./Pripravené s vodou./Preparato con I'acqua./Preparado com
4gua./Forberedd med vatten./Valmistettu vedelld./Pripraveno s vodou./Vizzel elkészitve.

**Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)./Apport de référence pour un adulte-type (8400
kJ/2000 kcal)./Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)./Ingesta de
referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)./Dzienne referencyjne wartosci spozycia dla dorostych.
Referencyjna warto$¢ odzywcza dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)./Referencny priiem
priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal)./Assunzioni di Riferimento per un adulto medio, relative ad un
apporto energetico giornaliero di 2000 Kcal (8400 KJ)./Ingestdo didria recomendada para um adulto
médio(8400 kJ/2000 kcal)./Referensintag for en genomsnittiig vuxen (8400 kJ/2000 keal)./Aikuisen
keskivertokéyttdjan saannin vertailuarvo (8400 kJ/ 2000 kcal)./Referencni hodnota prijmu u primémé dospélé
0soby (8 400 kJ/2 000 keal)./Referencia beviteli érték egy atlagos felndtt szdmara (8400 kJ/2000 kcal).

Cistd hmotnost/Nettd tomeg:
C/LDPE

1 000 g 57999076 "227020 " >
Origin: EU/Fabriqué dans I’'UE/Hergestellt in der EU/Fabricado en la UE para BioTech USA/Miejsce

pochodzenia: UE/Krajina pdvodu: EU/Fabbricato in UE/Fabricado: Unido Europeia/Ursprungsort:
EU/Alkuperamaa: EU/Zemé plivodu: EU/Szarmazési hely: EU.

LOT / EXP

Net weight/Poids net/Nettogewicht/Peso neto/ (]
Masa netto/Netto hmotnost/Peso netto/Peso %}
liquido/Nettovikt/ Nettopaino/
N,
&

Vv-80516ML

Hungary/Distribué par: BioTech USA Kift.,
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